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FOR PARENTS OF DYSLEXIC CHILD

Przewodnik dla rodzicow

dzieci z dysleksja

e-book




Spis tresci

*  Finansowanie

+  Kontakt
*  Podzigkowania
*  Wstep

* Do kogo adresowany jest e-book
« Jakie informacje zawiera e-book
»  Jak korzysta¢ z e-booka
*  Rozdziat 1 Informacje ogdlne
*  Dysleksja
*  Czym jest dysleksja; choroba, zaburzeniem czy jednym z wielu r6znych rodzajow
trudnosci w uczeniu sig?
«  Dysleksja a inteligencja;
*  Przyczyny dysleksji;
*  Nasi bliscy z dysleksja
*  Leczenie czy wspieranie
*  Bycie odmiennym to nic ztego
*  Odczucia dyslektycznego dziecka oraz przezwyci¢zanie problemow:
*  Pewno$¢ siebie a dysleksja.
«  Zachowanie dyslektycznego dziecka;
*  Reakcje rodzicow na trudnosci ich dyslektycznych dzieci.
«  Cechy dyslektycznego dziecka;
*  Gdzie szuka¢ pomocy - przydatne informacja
©  Rozdziat2 Zy¢ z dysleksja bez problemoéw
e Jak by¢ dyslektykiem 1 czu¢ si¢ dobrze
e Znalez¢ swoj wlasny styl uczenia si¢
«  Zycie szkolne
* Naco dzief
*  Pomoce naukowe
*  Rozdziat 3 Prawodawstwo polskie i europejskie
»  Prawodawstwo europejskie
*  Europejskie Organizacje zajmujgce si¢ dysleksja
»  Prawodawstwo polskie i lokalne grupy wsparcia /stowarzyszenia
* Whioski
e Czy mozna si¢ nie uczyc¢?
e Stawni dyslektycy
*  Nowatorskie podejscie rodzicéw do dysleks;ji
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Finansowanie

Materiat ten zostat zrealiszowany dzieki dofinansowaniu Komis ji
Europejskiej w ramach programu ,Uczenie sie przez cate zycie".
Wytaczna odpowiedzialnos¢ za tres¢ publikacji ponosi wydawca. Komisja
Europejska nie odpowiada za wykorzystanie tych informacji w jakikolwiek

sposab.

Publikacja zostata opracowana przez Fundacje
Euro-Idea Fundacja Spoteczno-Kulturalna w ramach realizacji Projektu
Partnerskiego Grundtviga "TIPS for parents of dyslexic child " i jest

rozprowadzana bezptatnie.

5
0
X
9
%
>
o
N
K3)
Q0
N
T
2
S}
Q
N
xe
o
S
S
T
=
c
XS
o)
=
)
N
-
o

/’/7
Program I I.DS y . \
Uczenie sie H Euro-ldea\)

przez cale 2ycie g

—
w
————J



http://euroidea.wordpress.com/

Kontakt

Kontakt
Euro-Idea Fundacja Spoteczno Kulturalna

e-mail: euroidea.fsk@gmail.com

Strona internetowa fundacji

TIPS blog

TIPS strona internetowa
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https://sites.google.com/site/dyslexiatips/
http://euroidea.wordpress.com/
http://euroidea.wordpress.com/
http://dysleksja-tips-llp.tumblr.com/
https://sites.google.com/site/dyslexiatips/
https://sites.google.com/site/dyslexiatips/
https://sites.google.com/site/dyslexiatips/
https://sites.google.com/site/dyslexiatips/

Podziekowania

Drodzy czytelnicy, drodzy rodzice.
Prezentowany e-book nie mogtby sie ukazaé, gdyby nie zyczliwos¢ i wsparcie
wielu osdb.

Euro-Idea Fundacja Spoteczno Kulturalna pragnie podziekowaé wszystkim,
ktdrzy przyczynili sie do powstania publikacji, w tym Jolancie Skérze z
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 z siedzibq w Krakowie, a takze
Matgorzacie Niewodowskiej z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla
Dzieci Dyslektycznych w Krakowie oraz innym pracownikom obu tych
instytucji za wsparcie merytoryczne i zyczliwos¢ pozwalajace nha
przygotowanie odpowiedniej dokumentacji fotograficznej i opisowe;.
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Wstep

* Do kogo adresowany jest e-book?
 Jakie informacje zawiera e-book?
 Jak korzysta¢é z e-booka?
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Do kogo adresowany jest e-book?

Gtownym adresatem tego przewodnika sq rodzice dzieci ze zdiagnozowang dysleksja

oraz dzieci z tak zwanej grupy ryzyka dysleksji.

Czym jest dysleksja, grupa ryzyka dysleksji znajda Panstwo w kolejnych rozdziatach.

Chcemy pomadc rodzicom zrozumieé temat dysleksji oraz dostarczy¢ przydatne

informacje, ktore utatwiq ich codzienne dziatania w wspieraniu ich pociech

Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksja 8



Jakie informacje zawiera e-book?

Przewodnik zawiera informacje oraz wytyczne dla rodzicéw dzieci ze zdiagnozowang,
dysleksja oraz tych rodzicéw, ktérzy podejrzewaja, ze ich dzieci sq w grupie
ryzyka dysleksi.

E-book porusza nastepujace tematy:

«  czym jest dysleksja rozwojowa, jej przyczyny, objawy oraz skutki;
*  codzienne problemy dyslektycznego dziecka;

«  jak wspiera¢ dyslektyczne dziecko w indywidualnym procesie dorastania oraz w
nauce;

«  praktyczne wskazéwki dotyczace codziennej rutyny i organizacji czasu;
«  porady dotyczace materiatéw dydaktycznych;

*  prawa i obowigzki dyslektycznego dziecka;

*  grupy wsparcia;

Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksja 9



Jak korzysta¢é z e-booka?

E-book to ksigzka elektroniczna.

Zawiera tres¢ zapisana w formie elektronicznej, przeznaczong do
odczytania za pomoca odpowiedniego oprogramowania zainstalowanego
w urzadzeniu komputerowym np. komputerze osobistym, tabletcie,
telefonie komérkowy czy palmtopie.

E-book oraz peten wykaz materiatéw multimedialnych w tym ;
*  e-book

«  przewodnik dla korzystajacych z e-booka

«  rzewodnik na temat jak zorganizowa¢ warsztat

«  formularz ewaluacyjny e-booka

znajdziecie Pafstwo na stronie;
http://dysleksja-tips-llp.tumblr.com/e-book

oraz
https://sites.google.com/site/dyslexiatips/e-book

Przed rozpoczeciem lektury zachecamy do zapoznania sie z krétkim, ilustrowanym
przewodnikiem dla korzystajacych z e-booka.

Do odczytania petnej tresci e-booka Panstwa komputer powinien mie¢ aktywne
potaczenie z internetem.

Przewodnik dla rodzicéw dzieci z dysleksja 10
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Rozdzial 1
Informacje ogolne
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Rozdzial 1
Informacje ogolne

* Dysleksja
* Czym jest dysleksja; choroba, zaburzeniem
czy jednym z wielu roznych rodzajow
trudnosci w uczeniu sie?
« Dysleksja a inteligencja;
* Przyczyny dysleksji;
 Nasi bliscy z dysleksja
 Leczenie czy wspieranie
* Bycie odmiennym to nic zlego
* Odczucia dyslektycznego dziecka oraz
przezwyciezanie problemow:
* Pewnos¢ siebie a dysleksja.
- Zachowanie dyslektycznego dziecka;

* Reakcje rodzicow na trudnosci ich
dyslektycznych dzieci.

« Cechy dyslektycznego dziecka;
* Gdzie szuka¢ pomocy - przydatne informacja
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Rozdzial 1
Informacje ogolne

* Dysleksja

Czym jest dysleksja; choroba, zaburzeniem
czy jednym z wielu roznych rodzajow
trudnosci w uczeniu sie?

Dysleksja a inteligencja

Przyczyny dysleksji

Nasi bliscy z dysleksja

Leczenie czy wspieranie?
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Czym jest dysleksja rozojowa: choroba,
zaburzeniem czy jednym z wielu roznych
rodzajow trudnosci w uczeniu si¢?

Etymologicznie dyslexia oznacza ., trudnosci ze stowami”, co sugeruje nam nie tylko

ktopoty z czytaniem, ale takze pisaniem i wszelkimi przejawami jezyka.

Najczesciej spotykang w literaturze przedmiotu definicjq dysleksji jest ta
opublikowana w 1994r. przez Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleksji, niemniej w

ostatnich latach zostaty sformuowane dwie nowe definicje dysleksji.

Opublikowana w 2003 r. definicja zespotu haukowcéw przy Miedzynarodowym
Towarzystwie Dysleksji (USA), w brzmieniu: "dysleksja jest specyficznym
zaburzeniem w uczeniu sie o podtozu neurobiologicznym. Charakteryzuje sie
trudnosciami w adekwatnym i/ lub ptynnym rozpoznawaniu stow oraz stabymi
zdolnosciami dekodowania i poprawnego pisania. Trudnosci te sq zazwyczaj wynikiem
deficytu fonologicznego aspektu jezyka, czesto niewspotmiernego do innych
zdolnosci poznawczych i efektywnych metod nauczania stosowanych w szkole.
Wtérnie moga wystapic problemy z czytaniem ze zrozumieniem i kontaktem ze
stowem pisanym."

( M. Bogdanowicz, Materialy szkoleniowe dla nauczycieli cz.I ,MEN, W-wa 2010)

Przewodnik dla rodzicéw dzieci z dysleksja 14



Nowa definicja sformutowana w 2007r. przez Europejskie Towarzystwo Dysleksji -
federacje krajowych organizacji, stowarzyszajacych rodzicéw i praktykow , jest
nastepujaca: “dysleksja to odmienny sposéb nabywania umiejetnosci czytania i
pisania oraz ortografii, o podtozu neurobiologicznym. Trudnosci, ktére powodujq te
odmienno$¢ , moga takze wptynaé na umiejetnos¢ planowania, liczenia itp. Przyczyna
moze by¢ kombinacja trudnosci w zakresie przetwarzania fonologicznego, pamieci
operacyjnej, szybkosci nazywania, uczenia sie materiatu zorganizowanego w

sekwencje i automatyzacji podstawowych umiejetnosci.

Oprocz wspomnianych wyzej probleméw dla oséb z dysleksjq ciagte wyzwanie stanowi
funkcjonowanie w $wiecie raczej nieprzyjaznym dla dysleksji. Badacze stwierdzaja,
zZe istnieje wiele mozliwych przyczyn dysleksji, w tym rowniez genetyczna. Nie ma
zwigzku pomiedzy obecnosciq dysleksji a poziomem inteligencji, wktadem pracy czy
pozycja spoteczno- ekonomiczna, Ponadto zréznicowanie krajéw europejskich w
zakresie jezyka , wymdg znajomosci wielu jezykéw, Srodowisko spoteczno-
kulturalne, jak rowniez dostep do edukacji ma znaczacy wptyw na mozliwosci, jakie
Zycie stwarza dzieciom i dorostym z dysleksja" (Bogdanowicz, Materiaty

szkoleniowe dla nauczycieli cz.I, MEN , w-wa 2010).



Dysleksja rozwojowa = trudnosci

Mianem “dysleksja rozwojowa" okresla sie trudnosci w przetwarzaniu informacji,

czytaniu i pisaniu u 0séb o prawidtowym rozwoju intelektualnym.

Zobacz film

http://www.youtube.com/watch?feature=endscreendv=wTiiaZOMgDg&

Dysleksja rozwojowa jest jedna ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie - czyli

takich, ktére dotycza tylko niektérych zakresow uczenia sie i wystepuja przy
prawidtowym rozwoju umystowym (a niejednokrotnie wysokiej sprawnosci
intelektualnej), sprawnych narzadach ruchu oraz zmystach wzroku i stuchu, a takze
wtasciwej opiece wychowawczej i dydaktycznej.

Termin dysleksja rozwojowa stosuje sie w odniesieniu do uczniéw, ktérzy
doswiadczajq tych trudnosci od poczatku nauki czytania, w przeciwienstwie do
dysleksji nabytej u dorostych, ktérzy na wskutek organicznych uszkodzen mézgu
utracili posiadana wczesniej umiejetnos¢ czytania i pisania. Ponadto termin dysleksja
rozwojowa powstat jako okreslenie catego syndromu specyficznych trudnosci w
czytaniu i pisaniu. Mozna w nim wyrdzni¢ trzy wezsze zakresy tych trudnosci tj:
dysleksje, dysortografie, dysgrafie, ktére moga wystepowaé w sposdb izolowany lub

w réznych kombinacjach.


http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=wTiiaZ0MgDg&
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=wTiiaZ0MgDg&

Specyficzne trudnoSci w uczeniu sie wystepuja w zakresie:
«  czytania (dysleksja),

«  ortograficznego pisania (dysortografia),

«  techniki pisania i kaligrafii (dysgrafia),

. liczenia (dyskalkulia).

Dysleksja - trudnosci w czytaniu, przejawiajace sie zaburzeniami tempa i techniki

czytania oraz stopnia rozumienia tresci.

Dysortografia - jest pojmowana jako zespdt trudnosci towarzyszacych opanowaniu

poprawnej pisowhi wyrazéw. Dziecko popetnia réznego rodzaju btedy, w tym

ortograficzne, mimo dobrej znajomosci zasad pisowni.

biewdy ortograficzune...



Dysgrafia - dotyczy zaburzen sfery graficznej pisma. Dziecko ma trudnosci w
procesie nabywania sprawnosci pisania, pojmowanej jako czynno$é. Charakteryzuje
sie niskim poziomem graficznym pisma - dziecko kresli tzw. brzydkie litery,
nierowne w stosunku do catego wyrazu, bardzo czesto ma problemy z utrzymaniem
sie w liniaturze. Cechy charakterystyczne to: pismo .rozchwiane", zaburzony ksztatt
liter, brak potaczen miedzyliterowych, nierozpoznawalnos¢ liter a,e,o (podobne ich
zapisywanie), pomijanie znakéw interpunkcyjnych, czestym zjawiskiem jest pisanie

liter drukowanych.

Dyskalkulia - zjawisko obejmujace problemy w przyswojeniu wiedzy i umiejetnosci
matematycznych. Dziecko charakteryzuje sie niskim poziomem rozumowania
operacyjnego, ma ktopoty z przyswojeniem pojec abstrakcyjnych,

np. liczba, wielkos¢, proporcje, itp.

Przewodnik dla rodzicéw dzieci z dysleksja 18



Kiedy zaczyna sie dysleksja?

Przyczyny dysleksji nie sq jednoznaczne. Mowimy, ze “dziecko ma dysleksje" dopiero
po diagnozie postawionej przez specjalistow. To nie oznacza, ze problemy zaczety
sie nagle w szkole. Szkota tylko stafa sie Srodowiskiem, dzieki ktoremu pewne
trudnosci udato sie wychwycic i nazwaé. Juz w wieku przedszkolnym mozna zauwazy¢
pewne zachowania, ktére powoduja, ze mowimy, ze “dziecko jest w grupie ryzyka”

zwigzanego z rozwojem dysleksji.

To istotne, ze dziecko z grupy ryzyka dysleksiji wcale nie musi staé sie uczniem

dyslektycznym. Pracujac z dzieckiem samodzielnie oraz korzystajac z pomocy

specjalistow, mozna nadrobi¢ lub znaczaco zmniejszy¢ opdznienia i dysharmonie
rozwojowe jeszcze przed podjeciem nauki szkolnej, zanim dziecko zacznie
doswiadczaé niepowodzen szkolnych, skutkujacych niepotrzebnym stresem i

zniecheceniem u mtodego ucznia.

Do rozpoznania zagrozenia dysleksja nie wystarczy odnotowanie jednego objawu. Im
wiecej symptoméw, tym bardziej prawdopodobne, ze dziecko nalezy do grupy

ryzyka.



Objawy dysleksji

Objawy dysleksji rozwojowej zmieniaja sie na poszczegdlnych etapach rozwoju i

edukacji.

Dzieckiem z grupy " ryzyka dysleksji" jest dziecko pochodzace z ciqzy i porodu o
nieprawidtowym przebiegu, a takze dziecko, u ktdrego w rodzinie wystepowaty te
zaburzenia, a takze dziecko, ktére wykazuje symptomy nieharmonijnego rozwoju
psychomotorycznego.

Juz w wieku poniemowlecym i przedszkolnym mozna dostrzec sygnaty, ktére moga

wskazywa¢ na ryzyko pojawienia sie dysleksji. Te symptomy to:

. obnizony tonus miesniowy, brak raczkowania,

«  opdzniony rozwdj mowy,

«  mata sprawnosé i koordynacja ruchéw podczas zabaw, samoobstugi, problemy z
utrzymanie réwnowagi,

*  kiopoty z rysowaniem i pisaniem,

«  frudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzoréw graficznych,

«  wadliwa wymowa, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw, btedy
gramatyczne,

«  tfrudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, gtosek
ze stow i ich syntezaq,

«  oburecznos¢ lub mylenie prawej i lewej reki,



Wiek szkolny - kl. T - ITIT

mata sprawnos$¢ ruchowa catego ciata - stabo biega, skacze,

trudnosci z nauczeniem sie jazdy na hulajnodze, rowerze rolkach, nartach
niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach WF

ma trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen réwnowaznych,

ma matq sprawno$é manualng, - tj wykonywaniem precyzyjnych ruchéw

ma trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem

hieprawidtowo trzyma otéwek, brzydko i niechetnie rysuje, pisze, nie miesci sie
w liniaturze

z trudem odrdznia podobne ksztatty ( np litery m-n, +-1 )

ma wadliwg wymowe,

przekreca ztozone wyrazy,

ma trudnosci z tworzeniem rymow oraz dokonywaniem analizy i syntezy gtosek

w wyrazach

trudnosci z réznicowaniem gtosek zblizonych fonetycznie ( z-s, b-p,k-g)
trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych (np nad-pod, za-
przed)

problem z zapamietywaniem trudniejszych nazw, terminéw, nazw miesiecy,
szeregow cyfr

trudnosci z okresleniami prawe-lewe,

problem z zapamietywaniem wierszy, ztozonych polene,

nasilone trudnosci w nauce czytania,

trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni.



W patomechanizmie dysleksji wystepuja takie zjawiska jak:

«  frudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania
$rodowiskowego i dydaktycznego;

*  trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, mylenie liter
podobnych pod wzgledem ksztattu (p-b-d-g), liter odpowiadajacych gtoskom
zblizonym fonetycznie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne pomimo
znajomosci zasad ortografii.;

*  rozszerzanie zakresu trudnosci na wiecej przedmiotéw szkolnych i rozleglejsze
obszary zycia;

*  nawarstwianie sie zaburzen ( wtérne zaburzenia emocjonalno- motywacyjne);

«  kompensacja zaburzen i redukcje niektorych trudnosci ( np zwykle udaje sie
wyeliminowa¢ trudnosci w czytaniu);

«  utrzymywanie sie gotowosci do hawrotu specyficznych trudnosci w czytaniu i

pisaniu np. w sytuacji stresu egzaminacy jnego.



Dysleksja a inteligencja

Dysleksja wystepuje u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym, a nierzadko
u dzieci bardzo zdolnych.

Specyficzne cechy dyslektyka odpowiednio rozwijane przez dziecko,
rodzicéw i nauczycieli daja w rezultacie wyzszq od przecietnej inteligencje i
ponadprzecietne zdolnosci twércze w réznych dziedzinach.

Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksja
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Przyczyny dysleksji

Przyczyny dysleksji nie sq jednoznaczne. Méwimy, ze “dziecko ma dysleksje" dopiero

po diagnozie postawionej przez specjalistow.

Poszukiwanie przyczyn dysleksji nie pozwala na jednoznaczne ustalenie czynnikéw
wywotujacych trudnosci w czytaniu i pisaniu, jednakze w literaturze wymienia sie

nastepujace koncepcje powstania zaburzen zwigqzanych z dysleksja rozwo jowa:
*  koncepcja genetyczna,

+  koncepcja organiczna,

«  koncepcja hormonalna,

«  koncepcja fonologiczna,

«  koncepcja opdznionego dojrzewania centralnego uktadu nerwowego,

«  koncepcja psychodysleksji,

«  koncepcja zaburzen metabolizmu kwasdéw ttuszczowych.
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koncepcja genetyczna - dziedziczenie zaburzen funkcjonowania centralnego

uktadu nerwowego,
koncepcja organiczna -uszkodzenie struktur mézgu w okresie okotoporodowym,

koncepcja hormonalna - nadprodukcja testosteronu; zablokowanie rozwoju
lewej potkuli mézgu,

koncepcja fonologiczna - zgodnie z niq dysleksja stanowi specyficzne
zaburzenie jezykowe. Jego zrddto lezy w trudnosciach fonologicznych
polegajacych na niemoznosci przekodowania dzwiekéw mowy na odpowiednie
znaki graficzne. Objawia sie ktopotami ze znajdowaniem rymdw, rozktadaniem
stow na poszczegdlne sylaby czy fonemy. Koncepcja ta zdobyta duzq popularno$é
i miata istotny wptyw na rozwdj teoretycznych pogladow na przyczyny dysleksji,
a takze proponowane techniki terapeutyczne,

koncepcja opéznionego dojrzewania centralnego uktadu nerwowego - zaburzenie
funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego powstate we wczesnym okresie

rozwoju,

koncepcja psychodysleksji - zaburzenia emocjonalne (teoria
nieudokumentowana badaniami),

koncepcja zaburzen metabolizmu kwaséw ttuszczowych, powodujacych

uszkodzenie szlakow wielkokomdrkowych (Cyt. za: Cieszynska 2005: s. 12)



Jak dawniej rozumiano dysleksje i jej przyczyny?

Pierwszy kierunek, ktdrego tworca byt J. Hinshelwood, wiazat dysleksje z czynnikiem
dziedzicznym. Pewne ograniczenia nauki czytania bylty faczone z niedostatecznym

rozwojem "os$rodka czytania".

Inna teoria, prezentowana przez S.T. Ortona méwita, ze zaburzenie procesu
lateralizacji (lateryzacja to postepujacy w trakcie rozwoju ruchowego proces,
ktérego efektem jest przewaga jednej strony ciata nad druga) odgrywa ogromng,
role w powstawaniu dysleksji. Rola konfliktu dominacji potkul u dyslektykéw stata sie
Zrédtem wielu teorii. Niektorzy uwazali, ze silnie zaznaczony konflikt wystepuje u
dzieci ze stabym lub catkowitym brakiem przewagi stronnej. Inni uwazali, ze jest to

wina lateralizacji skrzyzowanej (oko, reka).

Kolejni byli zdania, ze wymuszanie na dziecku leworecznym pisania prawa reka
powoduje ogromny konflikt miedzy pétkulami. Przeprowadzano wiele badan w tym
zakresie, niektdrzy naukowcy opowiadali sie za ogromnym znaczeniem lateralizacji u
dyslektykéw, inni negowali te teorie. Po wielu latach badan wiadomo, ze lateralizacja

odgrywa pewng role w powstawaniu dysleksji, ale nie jest to zjawisko state.



Nieco pézniej naukowcy doszukiwali sie powodéw dysleksji w mikrouszkodzeniach
osrodkowego uktadu nerwowego, nabytych w réznych stadiach rozwojowych, a
zwtaszcza w fazie zycia okotoporodowego. Gtéwnymi zwolennikami tej teorii byli: A.
Gesell amerykanski psycholog, ktéry opisuje zaburzenia czytania powstate w zwiazku
z mikrouszkodzeniami mézgu (Rozwojowa diagnostyka, 1947). Wykazaty to juz
wczesniejsze badania przeprowadzone przez M. Monroe'a w 1935r. Wykazat on, ze
mikrouszkodzenia mézgu wptywaja na zaburzenia motoryki spostrzegania, uwagi oraz

prawidtowych procesow, ktore sq konieczne w przypadku nauki czytania.

Kawl i B.Pasamnick udowodnili swoimi badaniami, ze w powstawaniu dysleksji
niewatpliwa role odgrywaja te zaburzenia, ktére byty obserwowane u dzieci z

uszkodzeniami mézgu przez czynniki réznego pochodzenia tzw. encefalopatia.



Kolejna to koncepcja, ktérej zwolennikami byli P. Blanchard, S. M. Tuchin, M. E.
Kripatrik, B. Hallgren, E. Gann. Uwazali oni, ze za zjawiskiem dysleksji kryja sie
zaburzenia emocjonalne. Obecnie teoria ta nie cieszy sie zbyt duzym powodzeniem.
Wedtug opinii A. Ajuriagugrra (1970) teoria ta nie ma szans obronic sie przy
obecnych metodach badawczych, uwaza jednak, ze zmiany osobowosci moga pojawiaé
sie u dyslektykéw, ale nie jako Zrddto choroby, ale jej konsekwencja (trudnosci w

nauce czytania i pisania).

Naukowcy uwazali réwniez, ze gldwnym powodem pojawiania sie specyficznych
trudnosci w czytaniu moze by¢ brak opanowania podstawowych umiejetnosci w
czytaniu i pisaniu. Uwazat tak, miedzy innymi A. I. Gates. Wedtug niego moze by¢
wiele przyczyn, dla ktérych dziecko nie opanowato podstawowych umiejetnosci w
zakresie czytania i pisania, np. niedopasowanie indywidualnego nauczania do potrzeb
dziecka, teksty do czytania, ktére w najmniejszym stopniu nie interesujq dziecka,

nieodpowiednie metody nauczania.



Nasi bliscy z dysleksja

Koncepcja genetycznego / dziedzicznego pochodzenia dysleksji upatruje je w
zmianach centralnego uktadu nerwowego. Ich nosnikiem sq geny przekazywane z

pokolenia na pokolenie. Wskazuja na to m.in. badania Gerda Schulte-Korne.

Sadzi sie, ze dziedziczna dysleksja dotyczy 20-30% dzieci dyslektycznych. Istnieje
przypuszczenie, ze dziedzicznosS¢ dysleksji jest zwiqzana z przekazywaniem po linii
meskiej genu Y, stad czterokrotnie wiecej dyslektykéw wsrdd chtopcéw hiz

dziewczynek.

Zwigzane z dysleksja majq tez by¢ chromosomy 15 i 6, odpowiedzialne za odpornos¢
organizmu - stad tak wiele alergii, migrenowych bélow gtowy i zaburzen trawienia

wsrod dzieci dyslektycznych.

Prawdopodobienstwo odziedziczenia trudnosci w czytaniu szacuje na 60%, natomiast

problemow z ortografiaq od 70% do 80%.

Jesli Panstwa dziecko jest dyslektykiem, by¢ moze kto$ jeszcze w rodzinie takze

nim jest.
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Leczenie czy wspieranie?

Dysleksji nie da sie catkowicie zapobiec, ale mozna znacznie ztagodzic jej
konsekwencje. Dzieki wczesnemu diagnozowaniu i programom wczesnej interwencji,

juz w klasach przedszkolnych
specjalisci moga prowadzi¢ prace profilaktyczna
i zajecia wspomagajace

rozwdj dzieci z grupy ryzyka dysleksji.

To znacznie utatwia start i funkcjonowanie dziecka w warunkach szkolnych.

Fachowa pomoc ze strony nauczycieli, pedagogow, psychologéw, wsparcie ze strony
rodzicow - to wszystko wptywa na lepsze funkcjonowanie dziecka jako ucznia. Dzieki

tym zabiegom dysleksja przestaje by¢ dla dzieci koszmarem zyciowym.

Wstepne rozpoznanie u dziecka typowych objawéw dysleksji przez rodzica lub

nauczyciela nie nalezy nadal do zadan fatwych.

Jezeli co$ niepokoi Panstwa, uwazaciem, ze Wasze dziecko ma trudnosci, nie
czekajcie, az samo z tego wyroshnie, nie obawiajcie sie przyjs$¢ do poradni lub

pedagoga szkolnego. Pomdzcie swojemu dziecku.
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Rozdzial 1
Informacje ogolne

« Bycie odmiennym to nic zlego
» Odczucia dyslektycznego dziecka oraz
przezwyci¢zanie problemow
« Pewnosc¢ siebie a dysleksja
« Zachowanie dyslektycznego dziecka

* Reakcje rodzicow na trudnosci ich

dyslektycznych dzieci
« Cechy dyslektycznego dziecka

* Gdzie szuka¢ pomocy - przydatne informacje
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Odczucia dyslektycznego dziecka oraz

przezwyciezanie problemow

Dziecko z dysleksja potrzebuje wiecej czasu na nauke i musi wtozyé wiecej wysitku,

by doréwnaé poziomem pozostatym uczniom.

Z tych powodéw dzieci z dysleksjq czesto napotykaja na kolejne utrudnienia takie

Jjak:

niska samoocena;

wstyd przed okazaniem swoich dysfunkcji (kréj pisma, btedy w pisowni;
nienadgzanie z wykonywaniem polecen);

ucieczka od obowiazkow sprawiajacych im najwiecej probleméw;

staba organizacja czasu, roztargnienie;

nadpopudliwos$¢ ruchowa;

Trudnosci uczniow z dysleksja rozwojowa maja rézny charakter w zaleznosci od

wieku dziecka oraz od stopnia nasilenia deficytow rozwojowych.

A
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Wiek 6-7 lat (klasa O)

. trudnosci z wymowag;

«  frudnoéci w zapamietywaniu wierszykow i piosenek;

«  tfrudnosci w odrdznianiu podobnych gtosek, wydzielaniu i faczeniu sylab;

«  trudnosci w wyréznianiu elementéw z catosci;

«  tfrudnosci orientacji w czasie (pory roku, dnia, godziny);

«  trudnosci w rysowaniu i odtwarzaniu figur oraz wzorow;

«  wadliwa wymowa (przekrecanie, przestawianie, notoryczne btedy gramatyczne);
. trudnosci w nauce czytania;

«  brak lateralizacji (obureczno$é, mylenie prawej i lewej reki);

. mata sprawno$¢ manualna (wiazanie sznurowadet, frzymanie nozyczek,

sztuécéw);

«  opGznienie orientacji w schemacie ciata;



Wiek wczesnoszkolny (klasa I-ITT)

«  utrzymywanie sie i pogtebianie powyzszych trudnosci;

*  mata sprawnos$¢ ruchowa (nie potrafi jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, fyzwach,
nartach, problemy z samoobstuga);

«  utrzymujaca sie oburecznos¢;

«  zaburzenia koordynacji czynnosci reki i oka;

. trudnosci w zapamietywaniu nazw, dat, liczb, tabliczki mnozenia;

*  mylenie liter;

. opuszczanie, przestawianie, dodawanie liter i sylab;

. trudnosci z pisownig;

«  brzydkie pismo i rysunek;

Wiek starszy szkolny (powyzeij klasy IV i szkota $rednia)

«  Stopniowe zmniejszanie sie lub ustepowanie trudnosci w czytaniu;

«  Ograniczanie sie trudnosci w pisaniu czesto tylko do duzej ilosci btedow
ortograficznych i brzydkiego pisma;

«  Uogdlnianie sie trudnosci szkolnych na inne przedmioty nauczania;

«  Trudnosci w nauce jezykéw obcych;



Najogdlniej rzecz ujmujac mozna powiedziel, ze osiagniecia szkolne ucznia z
dysleksja rozwojowa nie sq zgodne z wymaganiami szkoty. Taki uczeh wymaga
fachowej pomocy ze strony nauczyciela, rodzica, psychologa, pedagoga. Jesli w pore
takiej pomocy nie otrzyma, staje sie zagubiony, spada u hiego znacznie poziom

poczucia wiasnej wartosci.

Trudnosci, z jakimi borykaja sie uczniowie z dysleksja wynikaja z uwarunkowan
wewnetrznych, niezaleznych od ich checi i zaangazowania. Aby opanowaé materiat
dydaktyczny tak jak ich réwiesnicy, musza wtozyé dwu-, trzykrotnie wiecej wysitku,
a i tak efekty sq mizerne ze wzgledu na przyktad na zbyt wolne tempo pracy lub

uporczywie pojawiajace sie btedy ortograficzne.

Bez pochwat, nagrdd, pozostawieni sami sobie, mogq zatraci¢ ochote do nauki, bo "po
co mam cos$ robié jak i tak jestem gorszy od innych" przestajq sie uczyé, w starszym

wieku nierzadko wagaruja,

Pierwsze niepowodzenia szkolne, ustawiczny brak sukceséw, brak pochwat ze strony
nauczycieli, poczucie kleski, kompromitacji przed kolegami, ktdrzy z tatwoscia
opanowujqa materiat dydaktyczny, niezadowolenie, zdenerwowanie, obojetnos¢, a

nawet rozpacz - to uczucia, ktdre stale towarzysza uczniom z dysleksja.



Pewnos¢ siebie a dysleksja

Budowanie pewnoSci siebie

Budowanie pewnosci siebie u dyslektycznego dziecka to proces, ktéry wiacza

rozwijanie pasji oraz ukrytych talentéw dziecka.

Dziecko z dysleksja stara sie ukryé swoje “stabsze strony” i rozwiqzuje czesto

swoje problemy w sposob odmienny niz pozostate dzieci, bardziej kreatywny.

Wazne jest to, by wspiera¢ dziecko w jego twérczych zabiegach.

;_'_q

Zorganizujmy dziecku czas wolny,

zadbajmy o to, by rozwijato swoje pasje,

cieszmy sie z jego mniejszych i wiekszych sukceséw.

Pozwdlmy dziecku na uczestnictwo w zajeciach sportowych lub innych dodatkowych

zajeciach pozaszkolnych.

Przewodnik dla rodzicéw dzieci z dysleksja 36



Nie odmawiajmy posiadania psa lub innego zwierzaka domowego. Psychologowie sq
zgodni w stwierdzeniu, Ze zwierzeta pozytywnie wptywaja na rozwdj dziecka, stad
rézne programy terapii z ich udziatem. Przede wszystkim sprzyjaja rozwojowi
emocjonalnemu i spotecznemu naszych pociech. Badania wykazuja réwniez, ze
wiekszos$é domowych pupili dziata na dzieci relaksujaco, przy hich czuja sie bardziej
bezpiecznie, dodaja im one otuchy, nie czujq sie samotne w sytuacji, gdy musza
zosta¢ w domu same albo nie mogaq spotkac sie z réwiesnikami. Opieka nad
zwierzakiem sprzyja wyksztatcaniu poczucia obowiazku u dziecka. Swiadomosé bycia
odpowiedzialnym za np. karmienie domowego pupila wzmocni poczucie wartosci

dziecka.
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Motywacja dziecka

Rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele odgrywajg wazng role w motywowaniu swoich
pociech do dalszej pracy i moga w pozytywny sposdb wptynaé na ich samoocene.
Szczegdlng role w edukacji oraz ksztattowaniu samooceny odgrywa postawa_rodzicéw
(opiekundw) dziecka.

Czym jest motywacja?

Motywacja to, wg. definicji psychologéw, stan stuzacy nakierowaniu dziatan jednostki
na okreslony cel. Czyli, méwiac wprost, jesli mamy motywacje do jakiego$ dziatania,
to ona pociaga nas do jego realizacji, jesli motywacji nie mamy, to albo dziatania nie

podejmujemy, jest ono nieefektywne, albo nie przynosi nam satysfakcji.

Jak wzbudzié u dziecka motywacie do nauki?

Dzieci rodzq sie z naturalna, wrecz instynktowna potrzeba i checig nauki. Motywacja
dziecka do nauki odgrywa podstawowaq role w procesie uczenia sie. Dziecko, ktére ma
motywacje do nauki, osiaga duzo wieksze sukcesy w zdobywaniu wiedzy. Uczy sie, bo
tego chce, bo przyswajanie wiadomosci sprawia mu przyjemnosé, bo widzi sens i cel
swojej pracy. I duzo wazniejszaq role odgrywa tutaj przyjemnos¢ i celowos¢ ptynaca
z nauki, a nie che¢ zdobycia dobrych ocen. Motywacja musi pochodzi¢ z wnetrza
dziecka, a hie by¢ wynikiem presji z zewnatrz.



Odkrywanie talentéw i nauka poprzez zabawe

Przede wszystkim nie zaprzepascié naturalnej dzieciecej ciekawosci $wiata, a
nieustannie ja podsycaé. Dlatego warto uzbroic sie w cierpliwos¢ i nie zbywaé
malucha lub co gorsza nie zniechecac go do zadawania pytan. W rozmowie nalezy
traktowal dziecko jak réwnorzednego partnera i staraé sie odpowiadaé na jego
pytania mozliwie doktadnie i zrozumiale. A gdy nie znamy odpowiedzi na pytanie,
pokazmy dziecku, w jaki sposdb takiej odpowiedzi szukaé: w internecie, atlasie,

encyklopedii itp.

Niezmiernie istotna sprawa w wychowaniu dziecka jest wychwycenie jego
zainteresowan i zdolnosci i rozwijanie ich. Bowiem wiadomo, ze fatwiej i szybciej

uczymy sie rzeczy, ktére nas interesuja i ktére sprawiaja nam przyjemnosé.

Pokazmy dziecku, ze zdobywanie wiedzy to $wietna zabawa. Rodzinne ogladanie
programéw edukacyjnych, czytanie ksiazek, wyprawy do muzeum czy zwiedzanie

zabytkow, to tylko przyktady takiej zabawy.

3
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Nie za trudno, nie za fatwo

W motywowaniu dziecka do nauki wazng role odgrywa poczucie kompetencji. Lubimy
robié to, co nam wychodzi. Jesli dziecko dojdzie do przekonania, ze zadanie jest
zbyt trudne, ponad jego mozliwosci, zniecheci sie do jego wykonywania. W takiej
sytuacji nalezy przede wszystkim pomdc zrozumieé dziecku, gdzie tkwi trudnosé
zadania. Moze po prostu dziecko nie rozumie, co nalezy probi. Czasem pomaga
podzielenie zadania na mniejsze czesci - nie musimy dzis$ przeczytaé catej ksiqzki,
przeczytajmy tylko czes$¢. Jesli zadania z matematyki sq trudne, zacznijmy od
najtatwiejszych. Czasem dziecko jest wrecz sparalizowane duzq ilosciq pracy do

wykonania.

Nalezy wéwczas pomoc dziecku w podjeciu decyzji, od czego zaczal i zawsze w
takiej sytuacji najlepiej zacza¢ od najtatwiejszego zadania lub ulubionego
przedmiotu. Jesli pierwsze wyzwania pdjdq gtadko, uczeh zdobywa motywacje i cheé
dziatania w stosunku do nastepnych. Z kolei zbyt tatwe zadania nie motywuja dziecka
ani nie powoduja zdobywania nowych umiejetnosci.

W wychowaniu dziecka nie obedzie sie bez stosowania systemu nagréd i kar. W
przypadku motywacji do nauki musimy by¢ jednak wyjatkowo ostrozni. Nie mozemy
dopusci¢ do sytuacji, w ktorej dziecko bedzie oczekiwato nagrody za kazda dobrag
ocena, ponhiewaz wéwczas motywacja hie bedzie nauka sama w sobie. Podobnie,
karanie za zte stopnie moze wywotaé w dziecku bunt i niechec.



Zamieszczona ponize] tabela 1. zawiera wykaz przyktadowych obowiazkow i

zachowan, jakie rodzice (opiekunowie) bedaq chcieli wpoi¢ swoim dzieciom. Tych piec

punktow wymaga pewnego wysitku i pracy od wychowanka, jednak wiasciwe

stosowanie systemu nagradzania moze sprawié, ze bedzie to dla dziecka bardziej

zabawa niz praca. Kazdego wieczoru przy punktach, ktére zostaty nalezycie

wykonane, zamalowujemy kwadraty flamastrem. Nalezy jednak pozwoli¢ dziecku, by

samo zaznaczato swo je osiaghiecia.

MOJE ZADANIA

Wrzesien 6

8

9

10

11

14

wn

16

18

19

Bawitem si¢ z braciszkiem

Stuchatem dzi§ mamy

Stuchatem dzi§ taty

Posprzatalem w pokoju

Poszedlem wezoraj spac bez
ociagania sie

RAZEM (nagroda)

I tak, za kazde poprawnie wykorzystane zadanie, w danym dniu, dziecko powinno

otrzymaé drobna nagrode. Jezeli wiecej niz np. dwa punkty nie zostaty zrealizowane

w ogdle, dziecko nie otrzymuje nic.
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Faza poczatkowa éwiczen wymaga konkretnych zadan i celéw, jakie wychowawcy
stawiaja dzieciom. Dopiero w nastepnej fazie, gdy wola dziecka jest gotowa i
odpowiednio uksztattowana, wydtuzamy czas realizacji zadan, ktore jednoczesnie
staja sie bardziej ogélne. Przechodzimy wiec wszystkie etapy rozwoju dziecka: od
my$lenia konkretnego, do bardziej ogélnego, powszechnego i abstrakcyjnego.
Rodzice (opiekunowie) przestajq takze nagradzaé pocieche kazdego dnia. Nagroda
zostaje przyznana po ustalonym i dostosowanym do mozliwosci dziecka okresie
(Tabela 2).

MOJE ZADANIA

Czerwiec 112 |13 (41516 |7 |8 |9 [(.)|15(16(17 NAGRODA

Samodzielnie

. . \\' 10 -
odrabiatem lekcje yeieczka do Zoo

Pamigtatem o higienie

s Nowy piornik
osobistej yP

Pomagatem

Niespodzianka
mliodszemu bratu P

Poswigcatem 15 min.

Wyprawa na basen
na lekture 2

Utrzymywatem

porzadek w pokoju Pitka

Tabela, obrazujaca postepy wychowanka, powinna zajmowaé wyeksponowane miejsce,

najlepiej w widocznym punkcie (np. zawieszona na $cianie ponad biurkiem w pokoju
dziecka). W ten sposéb stanowi przypomnienie o zadaniach i pomaga wzbudzaé

pozytywne emocje, zwigzane z obietnica nagrody.
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Autorzy przypominaja, ze lista nagradzanych obowiqzkéw nie jest stata i ma uktad
spiralny. Kiedy dziecko nhabierze juz zwyczaju mycia zebéw, sprzatania w pokoju,
odrabiania lekcji, rodzice (opiekunowie) powinni zastepowaé te zadania innymi. W
odpowiednim czasie nalezy przygotowaé nowg tabele; dobrze, jezeli pozostawi sie

dziecku pewna mozliwo$¢ proponowania zadan.

Przewodnik dla rodzicéw dzieci z dysleksja
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Kolorowy kacik

W zacheceniu dziecka do nauki wazne sq tez warunki, jakie mu stworzymy do nauki.
Jesli urzadzimy dziecku mity kacik z biurkiem, w ktérym bedzie mogto spokojnie
odrabiaé lekcje, jezeli powiemy dziecku, ze to jest jego wiasne krélestwo, chetniej
bedzie zasiadato do nauki. Zakup wybranych przez dziecko przyboréw szkolnych,
fadny pidrnik, kolorowe dtugopisy i flamastry, zeszyty z ciekawymi obrazkami na
oktadkach, to wszystko sprawia, ze dziecko z przyjemnosciq bedzie chciato ich

uzywal, a co za tym idzie odrabiaé lekcje, pisaé czy rysowa.

Mitos¢ i akceptacja to klucz do sukcesu

Najwazniejszq sprawa, nie tylko w zakresie motywowania do nauki, lecz ogdlnie
kluczem do sukcesu w wychowaniu dziecka, jest jego akceptacja przez rodzicow,
bez wzgledu na to, co dziecko robi czy jak sie zachowuje. Dziecko, ktére wyrasta w
atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, fatwiej przejmie nasz
punkt widzenia. Nasza wiara w mozliwosci dziecka i pomoc w przekonaniu go do wiary
w siebie moze czyni¢ cuda. A dziecko, ktére nabierze wiary i pewnosci siebie, fatwiej

pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czota przeciwnosciom.



Zachowanie dyslektycznego dziecka

Nie ma jednorodnego wzorca zachowah dzieci dyslektycznych. W zaleznosci od
charakteru, temperamentu czy pobudliwosci jedne symptomy uwydatniajaq sie
bardziej, inne mniej lub tez nie wystepuja wcale. Réwniez nasilenie przejawow

dysleksji jest oczywiscie wieksze lub mniejsze. Dlatego trudno jest ujaé w ogding

definicje zachowania dyslektykéw, gdyz nigdy nie sq one spetniane wszystkie naraz.

Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksja
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Reakcje rodzicéw na trudnosci ich

dyslektycznych dzieci

Zapewne kazdy rodzic zgodzi sie ze zdaniem, ze sukcesy dziecka sq Zrédtem
ogromnego szczescia i dumy, za$ jego kfopoty i porazki bolg réwnie mocno dziecko
jak i jego opiekunéw. Czesto rodzicom towarzyszy poczucie bezsilnosci, poniewaz

nie wiedza, jak pomdc swojemu dyslektycznemu dziecku.

We wspieraniu rozwoju dziecka, jak i codziennych domowych relacji pomocne moga
okaza¢ sie warsztaty dla rodzicéw badZ uczestnictwo w grupie wsparcia

prowadzonej przez specjalistow.

Kontakt z innymi rodzicami, ktérzy na co dzief napotykaja ha podobne wyzwania
wychowawcze daje mozliwos$¢é wymiany doswiadczen oraz uczenie sie od siebie
nawzajem. Udziat w spotkaniach grupy wsparcia powoduje nabranie dystansu do
siebie i do codziennych probleméw. Dzieki tym spotkaniom mozemy odreagowac
stres. Nie wstydZmy sie szuka¢ pomocy specjalistow i prosi¢ o rady.

Rodzina bezposrednio moze zgtosi¢ sie do terapeuty rodzinnego np. do Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej, ktéry przeprowadzi wstepna diagnoze problemu.

Zdarza sie, ze rodzice mato interesujaq sie wtasnymi dzieémi, a zwlaszcza ich
problemami. Niekiedy zaniedbania ttumaczy sie brakiem cierpliwosci lub czasu.
Rodzice powinni podjaé trud wychowawczy, oparty na integracji osobowosci
wychowawcy i konkretnych metodach pracy z dzieckiem. Metody fte powinny

uwzgledniaé personalne mozliwosci dziecka i jego potrzeby.
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Pozytywne reakcje rodzicéw na trudnosci ich dyslektycznych dzieci;

«  Zaakceptowaé fakt wystapienia dysleksji u dziecka;

«  Gdy pojawia sie ktopoty, nie dramatyzowaé;

«  Zachowywa¢ spokdj i panowaé nad emocjami, nie wpadaé w gniew, gdy dziecko
nas irytuje;

*  Nalezy skupi¢ sie ha mocnych stronach dziecka (np. rysowanie, gra w pitke), a
hie na stabosciach;

«  Wierzy¢ w zdolnosci dziecka;

*  Nagradza¢ dziecko za mate i wieksze sukcesy:;

«  Budowac dialog z dzieckiem;

«  Opowiadaé o hapotkanych w dziecinstwie trudnosciach, ktére byty podobne do
dylematéw jego wieku;

«  Zacheca( je do dziatania i motywowaé;

«  Stuchaé dziecka, gdy chce nam co$ opowiedzie¢, zachecac je do inicjowania

rozmowy:

«  Codziennie znalez¢ czas dla dziecka i poswieci¢ go tylko jemu, liczy sie jakos¢
czasu spedzonego z dzieckiem;

«  Unika¢ ciagtej kontroli nad dzieckiem - samo musi sie nauczy¢ dokonywaé
wyborow;

*  Nie wysmiewa( sie z dziecka (unika¢ lekcewazenia jego probleméw);



Cechy dyslektycznego dziecka

Lista symptoméw dyleksji podana przez Davis Dyslexia Association International.

Ogolne cechy zachowania dyslektyka:

* przez otoczenie czesto uwazany za leniwego, mato zdolnego, nieuwaznego lub
sprawiajacego problemy wychowawcze,

«  blyskotliwy, bardzo inteligentny, elokwentny, ale nie potrafi czyta¢, pisac oraz
literowaé,

*  jego problemy z nauka nie sq tak powazne, by otrzyma¢ dodatkowa pomoc ze

szkoty,

«  wykazuje sie wysoka inteligencja emocjonalna, nie bedaca przedmiotem
egzamindw,

«  zwykle zdaje $wietnie egzaminy ustne, ale nie pisemne,

« czuje sie mniej inteligentny niz inni, ma kiepska samoocene, ukrywa stabosé
poprzez bardzo pomystowe strategie,

. tatwo wpada we frustracje i gniew w czasie czytania podrecznikéw lub w
sytuacjach, gdy bywa odpytywany z przeczytanego tekstu,

. jest utalentowany w dziedzinach: aktorstwo, muzyka, sport, mechanika,
sprzedaz, biznes, projektowanie, budownictwo i inzynieria,

«  wydaje sie by¢ zamyslony, moze byé typem marzyciela, fatwo traci poczucie
czasu,

*  ma trudnosci z koncentracja uwagi,

*  uczy sie najlepiej poprzez dziatania manualne, demonstracje, eksperymenty,
obserwacje oraz pomoce wizualne,
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Widzenie, czytanie, literowanie:

narzeka na zawroty gtowy, béle gtowy lub béle brzucha podczas czytania,

czuje sie niepewnie w kontakcie z literami, cyframi, stowami, kolejnosciq lub
podczas wypowiedzi ustnych,

w czasie czytania lub pisania stosuje powtdrzenia, dodaje nieistniejace litery

lub stowa, przestawia, omija, zamienia oraz przekreca litery, cyfry, stowa,
skarzy sie na uczucie lub widzenie nie istniejacego ruchu podczas czytania,
moze miel Swietny wzrok i spostrzegawczosé lub odwrotnie - brak gtebsze
percepcji wzrokowej,

czyta kilkakrotnie ten sam tekst ze stabym rozumieniem,

literuje fonetycznie i niekonsekwentnie.

Pisanie i zdolnoSci motoryczne:

miewa problemy z pisaniem i odwzorowywaniem tekstu, moze trzymaé dtugopis
w niewtasciwy sposéb, pismo moze by¢ nieczytelne, a te same litery rézniq sie
od siebie,

moze przejawial pewna niezdarno$é, mie nieskoordynowane ruchy (np. by¢
staby w grze w pitke oraz innych grach grupowych),

moze miewal sktonnosci do choroby lokomocyjnej, moze by¢ leworeczny,
obureczny oraz czesto myli¢ lewq i prawa strone oraz .pod” i ..nad".



Matematyka i zarzqdzanie czasem:

. moze mieé trudnosci z okresleniem czasu i zarzadzaniem nim, mieé trudnosci z
punktualnoscia,

*  moze miel trudnosci z przyswajaniem informacji oraz z wykonywaniem zadan
wymagajacych okreslonej kolejnosci,

*  pomaga sobie liczeniem na palcach lub innymi sposobami, czesto zna prawidtowq
odpowiedz, lecz nie potrafi rozpisaé jej w postaci réwnania,

*  moze mieC trudnosci w liczeniu przedmiotéw lub postugiwaniu sie pieniedzmi,

«  potrafi rozwiqzywaé proste rownania, ale nie udaje mu sie rozwiazywa¢ zadan z

trescia; nie daje sobie rady z wyzszaq matematyka,

Pamiec i procesy poznawcze:

. $wietna i dtugotrwata pamieé do zdarzen, miejsc i twarzy,

. kiepska pamieé do kolejnosci faktow i informacji, ktérych sam nie doswiadczyt,
. w przetwarzaniu informacji postuguje sie przede wszystkim obrazami i

uczuciami, a nie dZwiekami i stowami (nie "styszy" wtasnych mysli),



Gdzie szuka¢ pomocy - przydatne informacje

Czy moje dziecko ma dysleksie - diaghoza

Jesli dziecko ma kfopoty z nauka, rodzic ma prawo zgtosic sie z dzieckiem na badanie

diagnostyczne - nie potrzeba skierowania.

Gdzie sie tego dowiem

Badanie wykonuje sie w rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktéra
wspotpracuje ze szkotq lub przedszkolem. Diagnozy tez sq wykonywane przez
niepubliczne poradnie, ktére maja do tego uprawnienia nadane prze kuratorium

oswiaty.

Adresy poradni psychologiczno-pedagogicznych powinni wskaza¢ pracownicy
przedszkola czy szkoty. Mozna je tez znalez¢é w ksiazkach telefonicznych i
internecie. Wykaz lokalnych poradni psychologiczno-pedagogicznych znajdaq Panstwo

w powyzszym e-booku w rozdziale "Lokalne grupy wsparcia /stowarzyszenia"

Po diagnozie

Rodzic powinien otrzymac po badaniu dziecka pisemng opinie z wynikami. Beda tam
tez wskazéwki, jak pracowaé z dzieckiem w domu i w szkole. Warto zwréci¢ uwage
na informacje o obowigzkach nauczyciela wzgledem zdiagnozowanego ucznia
(dostosowywanie wymagan do mozliwosci dziecka, inny sposéb oceniania pracy

dziecka).
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Jak by¢ dyslektykiem i czu¢ si¢ dobrze

Dyslektykiem po prostu sie jest, a nie bywa sie nim od czasu do czasu - stwierdza

prof. Marta Bogdanowicz.

Warto zauwazyé, ze wiele oséb z dysleksja osiagneto sukces na miare
miedzynarodowa, Nie jest oczywiscie tak, ze dysleksja jest réwnoznaczna z
odniesieniem sukcesu, ale tez, sukcesu takiego hie wyklucza, choéby w postaci
ukonczenia studiow wyzszych czy zajecia prestizowego stanowiska kierowniczego.

Co wiecej, w pewnych dziedzinach moze wrecz sprzyjaé znakomitej karierze.

Zatem, powtarzajac za prof. Albertem Galaburda, osoby z dysleksja nie powinny by¢

uwazane za osoby z trudnosciami w uczeniu sie, ale za takie, ktore maja odmienne

zdolnosci i sposdb uczenia sie.

Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksja
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Znalez¢ swoj wlasny styl uczenia sie

Nauka jest czynnoscia ztozona, Gtownym zadaniem podczas procesu uczenia sie jest
przetworzenie i przyswojenie materiatu. Aby to osiagnaé, muszq zaistniel

odpowiednie okolicznosci.

By poméc dziecku w odnalezieniu wtasnego stylu uczenia sie, nalezy:

. okaza¢ dziecku cierpliwos¢,

«  skupic sie na "mocnych stronach " i umiejetnosciach dziecka w réznych
dziedzinach na przyktad w sporcie, malarstwie, muzyce, majsterkowaniu,
utrzymywaniu porzadku, itp.,

«  uswiadomié dziecku, ze proces przyswajania nowych umiejetnosci trwa przez
cate zycie, a uczenie sie jest poczatkiem drogi do sukcesu,

«  uswiadomié dziecku, ze istnieja rézne sposoby oraz okolicznosci przyswajania
wiedzy np. nauka poprzez zabawe, gry i programy edukacyjne, wizyty w
muzeum, itp.,

«  przekazaé dziecku, ze najcenniejsze w uczeniu sie jest pozytywne myslenie,

«  uzmystowi¢ dziecku, ze porazki nie muszq by¢ traktowane jako przykre i
przygnebiajace zdarzenia lecz ujmowane jako wartosciowe zrédio wiedzy, nie

obnizajace poczucia wiasnej wartosci.
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Jolanta Dyrda wyréznia cztery style uczenia sie dyslektykow: ruchowo-stuchowo-
wzrokowy, wzrokowo -ruchowo-stuchowy, ruchowo-wzrokowo-stuchowy, stuchowo-

ruchowo-wzrokowy.

Wedtug przeprowadzonych przez niq badah, na podstawie wywiadow, kazda osoba
przejawia inny styl uczenia sie , tak jest tez w przypadku oséb dotknietych
dysleksja.

W pierwszym z wymienionych powyzej styléw preferowany sposéb uczenia sie to
prace manualne, rysowanie, lepienie, wycinanie, cwiczenia fizyczne i rytmizujace
oraz wycieczki poznawcze, praca w zespole, odpowiedzi ustne, przekazywanie wiedzy

przez nauczyciela np. mini wyktad.

Osoby dyslektyczne przejawiajace drugi z wyzej wspomnianych styléw preferuja,
np. wycieczki poznawcze, éwiczenia fizyczne, samodzielng prace w zeszycie,
przepisywanie z tablicy, prace z mapq .

Z kolei osoby przejawiajace styl ruchowo-wzrokowo-stuchowy moga nie preferowaé
¢wiczen fizycznych, ale za to dobrze czu¢ sie przy wykonywaniu ¢wiczen
manualnych, prac w zespole i na wycieczkach poznawczych.

Uczniowie preferujacy ostatni ze stylow uczenia sie odnajda sie doskonale przy
odpowiedziach ustnych, stuchajac pogadanek nauczyciela oraz uczestniczac w

wycieczkach poznawczych.



Oczywiscie wskazane przez autorke badania odczytywaé nalezy bardzo
indywidualnie, odnoszac je do danego ucznia. Natomiast warto, aby kazdy uczen
wraz z rodzicem lub nauczycielem przeanalizowat, w jaki sposdb najtatwie;]

przychodzi mu nauka.

Podczas uczenia sie warto korzystaé z wiekszej ilosci kanatow percepcji. Dzieci z
problemem dysleksji sq zwykle bardziej nastawione na percepcje wzrokowa i lepiej
sie uczqg uzywajac wzroku. Pomocny jest takze ruch, poniewaz w czasie aktywnosci
lepiej koncentruje sie uwage. Rysowanie, skojarzenia z ruchem, odgrywanie danej
sytuacji, nauka podczas chodzenia, hustania sie lub cokolwiek innego pomaga

znaczaco zwiekszy¢ wydajnos¢ nauki.

Osoby z problemem dysleksji uczq sie tatwiej z pomoca krétkich historii. Ilustracje,
humor, symbole i wszelkiego rodzaju demonstracje sq im pomocne, poniewaz u
przewazajacej liczby oséb z dysleksja przewaza funkcjonowanie prawej potkuli, w

przeciwiefnstwie do wiekszosci ludzi, u ktérych dominuje lewa pétkula.

Obrazki, figury, diagramy oraz inne narzedzia wizualne muszqg mieé swoje miejsce w
procesie nauki. Mapa mysli/umystu/pojeciowa (mind/concept map) Tony'ego Buzan'a
stanowi reprezentacje wizualng, ktéra jest rejestracja materiatu ograniczonag do

jednej strony kartki papieru.



Dla dzieci z problemem dysleksji waznym aspektem w procesie uczenia sie jest
ogolny przeglad materiatu. W tej sytuacji nauka powinna zaczyna¢ sie od
streszczenia materiatu.

Kazdy ma swéj wyjatkowy styl uczenia sie. Okolicznosci powinny by¢ do hiego
dostosowane. Sytuacje uczenia sie dostosowane do indywidualnych potrzeb mogq

by¢ stworzone w fazie przygotowawcze przed naukg:

Faza przygotowawcza

Przeglqdanie - zbieranie materiatu. Przegladajac materiat, mozemy ocenié jego ilos¢

i ztozonos$¢. Na podstawie tego mozna stworzy¢ plan.

Czas - organizacja czasu. Okresy spedzone na nauce mogq zosta¢ zaplanowane, z

uwzglednieniem przerw i procesu monitorowania.

Uktad - tworzenie idealnych warunkéw. Zaréwno $rodowisko jak i metoda uczenia sie

powinny by¢ dostosowane do indywidualnego stylu nauki.
Mobilizacja - przywotywanie wiedzy zwiqzanej z materiatem.
Warto zadawa¢ pytania i pobudzaé

wyobraznie w zwiazku z materiatem.
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Fazy uczenia sie

Faza wdrazania sktada sie z przetwarzania i przyswajania materiatu:

Przeglqdanie - mozna zapozna¢ sie z materiatem przez przegladanie go. W tej fazie
celem jest uzyskanie ogdlnego wgladu w tekst, aby dotrzeé do gtéwnego zagadnienia.
Ramy ogdlne zagadnienia moga by¢ zidentyfikowane na bazie diagraméw, ilustracji,
podtytutéw, itd. - a wiec gtdwnie komponentéw wizualnych - stosowanych przy
przegladaniu tekstu. Mozna sie uczy¢ z mapg wiedzy lub bez niej, ale ogdlny

przeglad i uporzadkowanie struktury to sprawy zasadnicze.

Ramy - wybieranie gtéwnych tematow. Zadanie polega na zidentyfikowaniu i
zaznaczeniu najwazniejszych tematow nalezacych do ogélnego zagadnienia, te za$
definiuja ramy dla materiatu. Na mapie wiedzy celem jest narysowanie gtéwnych
odgatezien.

Wypetnianie - odpowiednie informacje moga zostaé zebrane w ramy za pomoca
przegladania. Wiedza zwigzana z kluczowymi stowami, obrazami umystowymi
istotnych pojec¢ moze tu by¢ pomocna. Na mapie wiedzy muszq sie takze znajdowaé

gatezie poboczne, rysunki oraz inne istotne informacje.

Wyprdobowanie - nalezy sprawdzi¢, czy udato sie przyswoi¢ materiat. Podczas
wyprdobowania mozliwe jest taczenie materiatu informacyjnego z dzwiekami i
ruchami. Na tym etapie sprawdzamy trafnos¢ doboru stéw kluczowych, a wiec czy
faktycznie przywotujq stosowne partie materiatu. W razie potrzeby mapa pojeciowa
moze zostaé¢ zmodyfikowana tak, aby przedstawiata najdoktadniejszq wiedze.

Wyprébowanie sprzyja tez zapamietaniu.



Zycie szkolne

Zadania wspotczesnej szkoty

Zadaniem wspétczesnej szkoty jak i nauczyciela jest wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia. Kazdy uczen powinien mie¢ zapewnione réwne szanse w zdobywaniu
wiedzy, natomiast nauczyciel powinien podchodzi¢ indywidualnie do ucznia i jego

potrzeb.

Szkota jest miejscem, w ktorym podejmowany jest trud wychowania, miejscem ktore

stuzy rozwojowi nie tylko uczniéw, a takze rodzicéw i nauczycieli.

W kazdej szkole istnieje bardzo duza grupa ucznidw z réznego rodzaju
dysfunkcjami jak np. dysleksja, uczniéw wymagajacych szczegdlnej uwagi i
indywidualnego traktowania.

Dziecko ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie ma prawo do uczestnictwa w

zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych,

Dziecko ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie ma prawo do wyboru szkoty i
klasy, skorzystania ze specjalnych warunkéw odbywania egzamindéw i sprawdzianow

oraz specjalnego systemu oceniania.

Dzieci dyslektyczne wymagaja zdecydowanie wiekszego zainteresowania i

zaangazowania pedagogicznego nauczycieli.
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Rola nauczyciela w procesie wspierania dziecka dotknietego dysleksjq jest bardzo
wazna . Jego podstawowym zadaniem jest dostrzezenie takiego dziecka, skierowanie
go ha badania do specjalisty - pedagoga, psychologa , logopedy. Jesli nauczyciel jest
przeszkolony w zakresie pomocy dzieciom dyslektycznym, moze wtaczy¢ pewne
¢wiczenia korekcyjno - kompensacyjne do programu nauczania dla wszystkich dzieci
w klasie i przygotowaé dodatkowe zadania do indywidualnych potrzeb dziecka

dyslektycznego.

Niezmiernie istotna jest rowniez wspétpraca wychowawcy z rodzicami. Informowanie

ich o postepach dziecka,udzielanie wskazowek, zlecanie zada domowych.

Wiele probleméw wystepujacych w obrebie pracy szkoty nie moze by¢
rozwiazywanych bez wspdtpracy szkoty i rodziny, dlatego dziecko z dysleksja, ktdre
otrzymuje pomoc na terenie szkoty, nadal wymaga ustawicznego wsparcia ze strony

rodzicéw w domu.
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O czym powinien pamietaé uczen ze specyficznymi trudnosciami w nauce podczas

roku szkolnego

Sprawdzenie materiatow przed rozpoczeciem nauki

. Systematycznie porzadkuj materiaty, poniewaz to pomaga skontrolowaé, czy

czego$ brakuje.

*  Pozycz albo skopiuj brakujace materiaty.

Planowanie nauki

«  Uporzadkuj i zapisz daty sprawdzianow. Wtedy, gdy zajrzysz do kalendarza,

zobaczysz, ile dni ci pozostato do sprawdzianu z danego przedmiotu.

* W miare mozliwosci nie zajmuj sie wiecej hiz jednym przedmiotem w tym
samym czasie.

«  Zaplanuj swoja prace

*  Planuj dni nauki, ale w miare mozliwosci przed kazdym sprawdzianem

*  rdb sobie dzien wolny.
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Rozplanuj swoje dni

Planowanie zbyt wielu zadan na jeden dzieh doprowadzi do odraczania nauki mniej

lubianych tematow na nastepne dni.

Dobrym rozwiqzaniem bedzie sensowna rutyna.

Plan zajec
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

7.00 WSTAJE WSTAJE WSTAJE WSTAJE WSTAJE WSTAJE
7:30 SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
8:00 SZKOLA SZKOLA SZKOLA SZKOLA SZKOLA ZADANIE

DOMOWE ZABAWA
1400 | OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
1600 | ZADANIEDOMOWE | ZADANIE ZADANIE ZADANIE ZADANIE ZABAWA

DOMOWE DOMOWE DOMOWE DOMOWE

1800 | SIATKOWKA BASEN ZABAWA PARK BASEN
2000 | KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
21:00 IDE SPAC IDE SPAC IDE SPAC IDE SPAC IDE SPAC IDE SPAC IDE SPAC
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Plan lekcji oraz plan zajet:

«  uzycie koloréw w graficznym przygotowaniu planu lekcji oraz planu zajeé utatwi

codzienne zycie szkolne,
PLAN LEKCJT
G6ODZINA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08:00-08:45 Matematyka Geografia Matematyka j. polski Matematyka
08:55-09:30 Matematyka Religia j. polski j. polski WF
09:40-10:35 j. polski Plastyka j- polski j- angielski WF
10:40-11:35 Historia Muzyka WF j.niemiecki
11;55-12:40 i. polski i. polski
Matematyka Fizyka
j. polski Historia / Geografia
j- angielski j-niemiecki
PLAN LEKCJT
GODZINA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08:00-08:45 e e0g
08:55-09:30 e Religia WF
09:40-10:35 0 WF
10:40-11:35 0 Muzyka WF e
11;55-12:40
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«  w segregowaniu materiatu szkolnego pomocne moze okazac sie uzycie roznych

symboli, kolorow, naklejek i zaktadek, oktadek, etc,

«  uzycie tego samego koloru oktadek na podreczniki oraz ksigzki do ¢wiczen z

danego przedmiotu pozwoli na szybkie spakowanie tornistra,

«  zaznaczenie tematu lekcji z danego dnia kolorowym markerem pozwoli na

szybkie zbieranie i przegladanie materiatu,

«  zaznaczenie zadah domowych charakterystycznym symbolem przypomni dziecku

o koniecznosci ich odrabiania.
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Kontroluj swoje postepy w nauce

«  Ucz sie, powtarzaj materiat méwiac na gtos.

«  Testuj sie sam/sama regularnie.

«  Odpowiadaj na pytania.

*  Rysuj.

. Rozwiqzuj zadania i (wiczenia.

. Zaznacz na liscie tematy, ktére sq dla ciebie trudniejsze do nauczenia oraz te,
ktére juz powtdrzytes/powtdrzytas.

*  Nagradzaj sie zajeciami rekreacyjnymi.

Powtarzanie

«  Powies na Scianie przejrzyste mapy pojeciowe oraz inne notatki o charakterze

wizualnym.
*  Musisz mie¢ przez caty czas umozliwiony wglad w pomoce wizualne.

«  Powtarzaj cytaty wykonujac ¢éwiczenia fizyczne.



Narzedzia pomocnicze

Opracowuje sie coraz wiecej narzedzi pomochiczych. Istniejq réwniez

przenosne narzedzia pomagajace w nauce czytania i pisania.

Edukacyjne i pomocnicze oprogramowanie jest juz dostepne nie tylko do

notebookow, ale rowniez do telefonéw komorkowych.

Oto lista niektérych narzedzi pomochiczych:

Dyktafony lub przenosne odtwarzacze cyfrowe.
Komputer.

Telefon komérkowy.

Oprogramowanie typu tekst-mowa.
Oprogramowanie typu mowa-tekst.

Edytory tekstu.

Opcja sprawdzanie pisowni.

Stowniki elektroniczne.

Obcojezyczne oprogramowanie edukacyjne.
Oprogramowanie karaoke.

Sciaganie obrazkéw i innych materiatéw z Internetu.
Elektroniczny, czytajacy dtugopis.

Kalkulator.
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Na co dzien

Codzienne dziatania wspierajace ze strony rodzicow:
Nalezy pamietad, ze codzienne dziatania wspierajace ze strony rodzicéw nie
zastepuja wychowania przedszkolnego i szkolnego oraz pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.

- Stworzenie przyjaznej atmosfery do

odrabiania lekcji;

- Pomoc w zorganizowaniu $rodowiska pracy - wygodne
biurko i krzesto, odpowiednie oswietlenie,

zgromadzenie przyboréw oraz materiatéw do nauki;
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Pomoc w opracowaniu oraz respektowaniu harmonogramu dnia/tygodnia;

— Doktadne sprawdzanie odrabianych lekcji;

— Towarzyszenie dziecku podczas nauki. Wiekszos¢ oséb z
problemem dysleksji lepiej uczy sie razem z inng osobag, bez
wzgledu na to, czy uczq sie z kolega, nauczycielem czy

cztonkiem rodziny. Fakt, ze moga aktywnie przyswajaé

materiat, zwieksza prawdopodobienstwo, ze go opanuja.

— Wspélna nauka poprzez zabawe;

— Wspdlna zabawa w odkrywanie wirtualnego $wiata: gry elektroniczne, zabawy z

komputerem, korzystanie z internetu;

— Wspélne podejmowanie decyzji oraz wybér dziatan,
ktore sprawiaja dziecku przyjemnosé
zorganizowanie czasu wolnego dziecka
oraz rekreacji);

— Motywowanie i nagradzanie dziecka.
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Co robié¢ a czeqo nie robié- kilka wskazowek i rad dla rodzicow:

«  Terapie nalezy podejmowal jak najwczesniej (najlepiej juz od zeréwki), po to,
by w toku nauki napotykaé wiecej sukceséw niz stresu i niepowodzen.

«  Jedli "starszy" dyslektyk ma zaleconq prace korekcyjna w domu, powinien ja
wykonywaé zgodnie z zaleceniem terapeuty (czesto w niewielkich dawkach).
Mozna poréwnaé to z antybiotykiem - nalezy go podawac w Scisle okreslony
sposob albo wcale.

«  Wakacje rozpoczaé w dniu zakofczenia roku szkolnego i zapomniel o szkole.
Rozmawiamy na wszystkie tematy, omijajac te zwigzane ze szkota. Nie
proponujmy zadnych ¢wiczeh w pisaniu lub dyktand - to przynosi wiecej szkéd
niz zyskéw. Oczywiscie, jesli dziecko nudzac sie siegnie po ksiazke, to mozna
tylko cieszy¢ sie z tego.

«  Jedli dziecko Zle czyta, powinno korzysta¢ z biblioteki foniczne;.

«  Jesli brzydko pisze, powinno uczy¢ sie pisa np. na komputerze - w pézniejszej
karierze szkolnej bedzie to nieodzowna umiejetnosc.

« W przypadku brzydkiego, koslawego pisma powinno pisaé otéwkiem, zawsze miec
pod reka dobra gumke; dysgrafikom bardzo to pomaga.

*  Nie siedzie¢ zbyt dtugo z dzieckiem nad lekcjami.

«  Nie zabrania¢ dziecku zajeé dodatkowych.

«  Nie nalezy poréwnywac go z rodzenstwem.

*  Nie broni¢ sie przed posiadaniem w domu zwierzaka, zwtaszcza psa.



Pomoce naukowe

Uczymy sie poprzez zabawe

Najprzyjemniej uczymy sie poprzez zabawe. Wato wiec inwestowac w specjalistyczne i
nowatorskie pomoce naukowe, ktore czesto sg bardziej lubiane i doceniane przez dzieci.

W ofercie wydawnictw, oprdocz klasycznych ksigzek oraz ¢wiczen dla dzieci z dysleksjg, dostepne
sg tez materiaty multimedialne.

W wyborze materiatéw warto kierowac sie opinig specjalistow jak i dziecka. Korzystanie z
materiatdw oraz alternatywnych form nauczania powinno sprawia¢ dziecku przyjemnosc.
Pewne gry i zabawy mozna zorganizowaé samemu, do innych pomocne okazg sie gotowe
zestawy.
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Jakie pomoce dydaktyczne wykorzystuje sie w nauczaniu dzieci dyslektycznych?

1. Pomoce usprawniajace funkcje wzrokowe - materiat nieliterowy:
- famigtowki, uktadanki, rozsypanki, puzzle,
- domina i gry dydaktyczne,

- dobieranki obrazkowe, loteryjki geometryczne.

2. Pomoce usprawniajace funkcje wzrokowe - materiat literowy, sylabowy i
wyrazowy:

- tablice alfabetyczne, uktadanki literowo-cyfrowe, alfabet ruchomy, klocki literowe,
alfabet wyttoczony na powierzchni perforowanej,

- rozsypanki literowe, sylabowe i wyrazowe,

- loteryjki graficzne, loteryjki wyrazowe, wyrazowo-zdaniowe i sylabowe,

- plansze z wyrazami podobnymi graficznie,

- suwaki sylabowe,

- zestawy liter podobnych graficznie.



3. Pomoce usprawniajace percepcje sluchowa:

- przestrzenne schematy struktur czasowo-rytmicznych,

- graficzne schematy dzwiekowej struktury wyrazu, zdania,

- loteryjki obrazkowe (nazwy obrazkéw zaczynajacych sie i konczacych na
samogtoski i spotgtoski),

- domina obrazkowe do klasyfikowania w kolejnosci alfabetycznej nazw obrazkéw,

- plansze obrazkowe, zagadki obrazkowe, loteryjki obrazkowo-sylabowe, lotery jki

obrazkowe do réznicowania par gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych.

4. Pomoce ksztatcace koordynacje wzrokowo-stuchowa;
- alfabet obrazkowy, albumy obrazkowe dla poszczegélnych liter,

- rebusy.

5. Pomoce ksztatcace sprawno$é¢ manualna i koordynacje wzrokowo-ruchowa:
- szablony figur geometrycznych, szablony liter,

- stemple figur geometrycznych,

- materiaty do ¢wiczen graficznych,

- wzory liter do éwiczen w pisaniu.



6. Pomoce stuzace doskonaleniu techniki czytania:

- rozsypanki sylabowe,

- suwaki do utrwalania czytania sylaby otwartej (zakonczonej samogtoska) i
zamknietej (zakonczone| spotgtoska),

- loteryjki do tworzenia wyrazéw dwusylabowych, harmonijki sylabowe,
- domina obrazkowo-wyrazowe,

- zestawy wyrazéw jednosylabowych,

- loteryjki z wyrazami podobnymi graficznie,

- suwaki i zegary do taczenia sylaby otwartej z sylaba zamknietq,

- rozsypanki zdaniowe,

- rozsypanki wyrazowo-sylabowe z trudno$ciami ortograficznymi,

- tablice literowe i liczbowe,

- piramidki wyrazowe.



7. Pomoce do ¢wiczeh ortograficznych:

- rozsypanki wyrazowe i literowe,

- pary wyrazow z gtoskami dzwiecznymi i bezdzwiecznymi,
- zestawy obrazkow z podpisami zawierajacymi ortogramy,
- loteryjki ortograficzne,

- domina obrazkowo-wyrazowe,

- tablice ortograficzne,

- bingo ortograficzne,

- pamieciowo-wzrokowy stownik ortograficzny.

8. Programy komputerowe, np. Dyslektyk 2.

9. Ksiazki specjalistyczne skierowane do dzieci ze specyficznymi dysfunkcjami.



Wykaz materiatow i pomocy dydaktycznych

Barbara Zakrzewska

3,2,1 0.. Start. Czytanie treningowe

Ksiazka ta adresowana jest do dzieci, ktére maja ktopot z ptynnym czytaniem lub
czytaja dobrze, ale chca nauczyé sie czytal lepiej, szybciej i doktadniej. Metoda
proponowana przez autorke opiera sie o listy wyrazowe, nie zas$ o teksty. Kazda lista
sktada sie z okoto dwudziestu specjalnie wybranych wyrazéw - w pierwszych
¢wiczeniach sq to stowa tatwe, w pdzniejszych poziom wzrasta. Ostatnie ¢wiczenia

zawierajq najtrudniejsze litery - dwuznaki i zmiekczenia.

Dziecko trenujace czytanie odnosi sukces, poniewaz w miare wykonywania ¢wiczen
czyta szybciej i lepiej. Swiadczy o tym czas, ktéry mierzy w czasie pierwszego
czytania (przed wykonaniem polecen) i drugiego czytania (po wykonaniu polecen).
Dzieki temu uczen ma che¢ do dalszego ¢wiczenia, bo od razu widoczne sq wyniki
Jego pracy.

Ksiazke zdobiq ilustracje o tematyce sportowej, ktore réwniez maja zachecié

dziecko do treningu, ktéry z ucznia uczyni mistrza.



Barbara Zakrzewska

Kombinatoryka wyrazowa. Spostrzegaj - pomy$l - dziataj

W ksigzce znajduje sie kilkadziesiat propozycji ¢wiczeh wraz z materiatem
jezykowym, utozonych od najprostszych do najtrudniejszych. Zagadnienia ¢wiczone
to: budowa i réznicowanie samogtosek, spétgtosek i sylab graficznie podobnych (a ? o,
b?d,g?p, 1?4?21, ma? naitp.), liczne operacje na wyrazach dwu- i
trzysylabowych, dodawanie, usuwanie, przestawianie liter i wiele innych. Cato$¢ ma
na celu poprawienie umiejetnosci ptynnego i bezbtednego czytania. Wiele ¢wiczen
przypomina szarady, dzieki czemu dziecko nie bedzie sie nudzi¢, a ich rozwigzanie
da uczniowi wiele satysfakcji i motywacje do wykonania kolejnego ¢wiczenia. Ksigzka
koresponduje z poprzednimi tytutami napisanymi przez Barbare Zakrzewska (Chce
dobrze czytac i 3, 2, 1, 0... Start. Czytanie treningowe). Jest tez zapowiedziq

kolejnej publikacji: Kombinatoryka zdaniowa.

Chce dobrze czytaé

Barbara Zakrzewska zatozyta, ze kazde dziecko moze nauczy¢ sie czyta¢ w stopniu,
ktéry pozwoli mu odnies$é sukces. Wystarczy, ze odpowiednio sie przytozy do pracy z
tekstem. .Dobrze czytam od poczatku” to ksiazka dla dzieci z pierwszej i drugiej
klasy szkoty podstawowej, ktére maja z czytaniem ktopot. Zawiera ona wiersze
opracowane w taki sposdb, by utatwiaty nauke i ksztatcity nawyk szybkiego czytania.
Pod kazdym tekstem znajduja sie ciekawe éwiczenia sprawdzajace zrozumienie
przeczytanej tresci i/lub rozwijajace umiejetnosci grafomotoryczne. Wiersze sq
fatwe, poruszaja tematy bliskie dziecku i ciekawe dla niego. Poza tym ucza

pozytywnych zachowan, takich jak: pomoc innym, obowiazkowos¢.



Anna Tonska-Szyfelbein

Chodza stuchy. Cwiczenia usprawniaijace percepcie stuchowa dla uczniéw w wieku 10 -
16 lat

Prezentowany zestaw ¢wiczeh usprawniajacych percepcje stuchowa przeznaczony
jest dla uczniow klas IV-VTI szkoty podstawowej oraz uczniéow gimnazjum. Ksiazke
polecamy wszystkim, ktérzy borykaja sie z btedami w czytaniu i pisaniu oraz maja
problemy z nauka wynikajace z zaburzonych funkcji stuchowych. wiczenia tu
zebrane to na przyktad: skojarzenia stuchowe, wyszukiwanie ukrytych stéw,
poréwnywanie wyrazow rozniacych sie jednq gtoska lub majacych jedna wspding,
gtoske. Kazde zadanie zostato tak utozone, by mozna byto do niego wrécic i na innym

materiale stownym powtérzy¢ dana umiejetnosc.

Zofia Hanzel

Dyktanda graficzne

W ksiazce znajduje sie 40 rysunkéw, ktére uszeregowane zostaty wedtug stopnia
trudnosci. Rysunki te powstaja po potaczeniu linig prosta punktow w polach
oznaczonych literami i cyframi (np. A1, D4). Mogaq one stanowié podstawe do

dalszych éwiczen, np. kolorowania, dorysowywania elementéw, opowiadania.

Materiaty zawarte w publikacji stuza rozwijaniu percepcji wzrokowej, usprawnieniu
ruchéw rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej i pamieci

stuchowej. Moga wiec by¢ stosowane w terapii psychologicznej i pedagogicznej oraz
jako éwiczenia dodatkowe w réznych formach zajeé pozalekcyjnych. Stwarzaja tez

okazje do dobrej i ksztatcacej zabawy dla dzieci w wieku 6-14 lat.


http://www.eduksiegarnia.pl/chodza-sluchy-cwiczenia-uprawniajace-percepcje-sluchowa-uczniow-wieku-p-3821.html

Anna Tonska-Szyfelbein

Ortografki, czyli zabawne historyiki i éwiczenia ortograficzne ksztatcace

umiejetnoéé czytania ze zrozumieniem dla uczniéw klas IV-VI

Jest to pozycja polecana uczniom z klas IV-VT:

Zawarte w niej teksty i éwiczenia pomoga przypomnieé i utrwalié¢ zasady
ortograficzne. Autorka podzielita teksty wedtug trudnosci ortograficznych.
Omdwione sq szczegotowo 06" i ,u", ,z"i .rz", ,h" i ,.ch" oraz pisownia przeczenia
.nie" z réznymi czesciami mowy. Na poczatku kazdego dziatu zostaty wymienione
wszystkie zasady pisowni, ktére potem sq powtarzane przez ucznia w ¢wiczeniach.
Autorka postarata sie, by zaintrygowaé ucznia i w ten sposéb zachecic go do pracy.
Teksty sa czasem zaszyfrowane, czasem pomieszane, tak ze pierwszym zadaniem

dziecka jest ich odczytanie.

Cwiczenia przede wszystkim ucza myélenia przyczynowo-skutkowego. Aby utozyé
obrazki w poprawniej kolejnosci, dziecko musi uruchomi¢ procesy myslowe:
poréwnywanie, analizowanie, wnioskowanie. Musi dostrzec szczegdty wystepujace na
poszczegodlnych obrazkach, poréwnaé je, okresli¢, czy sa takie same, rézne, czy/lub
podobne. Uczy sie wiec spostrzegawczosci. Odpowiadajac ha pytania dorostych lub
samodzielnie opowiadajac o tym, co przedstawia dany obrazek lub co wydarzyto sie w
catej historyjce, rozwija mowe, wzbogaca stownictwo. Wyobrazajac sobie
przedstawiona sytuacje lub wymyslajac wtasna wersje wydarzen opartqg na jednym

obrazku, rozwija wyobraznie.



6ry planszowe

Puzzle ortograficzne

W odmierzanym przez klepsydre czasie gracze starajq sie jak najszybciej uzupemic
brakujace litery w wybranych wyrazach. Wygrywa ten, kto prawidtowo utozy
najwiecej wyrazow. W czasie emocjonujacej rywalizacji i zabawy gra uczy poprawne;j

pisowni wyrazéw z "rz" i "z".

Orto-zagadki

Wesote rysunkowe zagadki pomoga kazdemu dziecku przebrnaé bezkolizyjnie przez

rafy polskiej ortografii.

Gra rekomendowana przez Polskie Towarzystwo Dysleksji.

Czytam wyrazy

Czytam wyrazy to gra, w ktorej dzieci maja za zadanie odnalez¢ jak najwiecej
pasujacych do siebie par puzzli, z ktérych jeden przedstawia obrazek, a drugi jego
nazwe. Po potaczeniu wiasciwych puzzli gracz czyta nazwe obrazka. Wygrywa ten,

kto utozy najwiecej puzzli i prawidtowo wymdwi znajdujace sie na nich wyrazy.



Programy komputerowe

Dyslektyk 2
Dyslektyk 2 to polecany przez terapeutéw i rekomendowany przez Polskie

Towarzystwo Dysleksji program komputerowy do wspierania terapii pedagogiczne;.
Dyslektyk 2 zawiera kilkanascie atrakcyjnych gier rozwijajacych analize wzrokowq i
stuchowaq, ¢wiczacych koncentracje uwagi i sprawdzajacych znajomos¢ ortografi.
Cwiczenie analizy wzrokowej i koncentracji uwagi - zbieranie par kart z
identycznymi znakami literopodobnymi. W zalezno$ci od stopnia zaawansowania kart
moze by¢ od 16 (dla najmtodszych) do 144 (dla rodzicéw).

Cwiczenie ortograficzne - by méc utozyé obrazek trzeba podaé prawidtowa pisownie
kiludziesieciu stéw méwionych przez lektora.

Précz gier Dyslektyk 2 zawiera wbudowanego nadzorce, zapamietujacego wynik u
dzieci i dobierajacego na podstawie tych wynikéw kolejne éwiczenia.

Dyslektyk 2 to rowniez stownik problemow ortograficznych, ktéry moze by¢ dowolnie
modyfikowany i indywidualnie dopasowywany do potrzeb korzystajacych z niego

dzieci.



Sposob na dysleksie

Sposéb na dysleksje to lubiany przez dzieci, polecany przez terapeutéw i

rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Dysleksji program komputerowy
wspomagajacy terapie pedagogiczna, Program komputerowy zawiera kilkanascie
¢wiczen rozwiajacych umiejetnosci jezykowe - taczenie gtosek w sylaby i wyrazy,
analize styszanych wyrazow i sylab i ich sprawne rozpoznawanie w mowie i w pismie.
Cwiczenie syntezy - odtwarzanie stowa z gtosek znajdujacych sie na balonikach. Na
dole ekranu widaé¢ odtworzong czes¢ stowa, ktére zostato dziecku zaprezentowane
przed ¢wiczeniem. Baloniki sq w ciagtym ruchu, a od ich liczebnosci zalezy poziom

trudnosci éwiczenia. Sposdb na dysleksje zostat tak zaprojektowany, by

najtatwiejsze cwiczenia nie sprawiaty problemu nawet zeréwkowiczom.

Cwiczenie analizy - sortowanie stéw wedtug liczebnodci liter, glosek lub sylab. Co
trzeba liczy¢, mowi lektor na poczatku ¢wiczenia. Po policzeniu (w tym przypadku

gtosek) nalezy przeciaghaé stowo do beczki z odpowiednim numerem.

Sposdb na dysleksje wymaga do swojego dziatania wytacznie myszy i klawiatury,

jednak w ¢wiczeniach kosmicznych mozna uzywaé réwniez joystick([wym. dzojstik],
urzadzenie przypominajace drazek steroiczy, stosowane m.in. w grach
komputerowych do sterowania ruchem elementéw obrazu na ekranie monitora lub do

poruszania kursoremwn).



Mys$lanki
M. Dobkowskiej, J. Ligezy i W. Piotrowskiej]

Pod tym zabawnym tytutem ,Myslanki” kryja sie pomystowe i dobrze przemyslane
$rodki dydaktyczne do stymulowania operacji myslenia twérczego dzieci. Myslanki to
duzo wiecej niz kolorowanki. To ksiazeczki, ktdre pomagaja dzieciom rozwijaé
sprawno$é myslenia i uzywaé wyobrazni w zabawie. Powstaja, zeby stymulowaé
kreatywnos¢ i zachecaé do rozwiazywania problemow i krytycznego myslenia. Maja
dawaé dzieciom w réznym wieku rado$¢ z samodzielnego dziatania i odkrywania, a
rodzicom mozliwo$¢ wspétuczestniczenia w rozwijaniu myslenia dzieci. Serie
wydawniczg "Myslanki" tworzy zespét autoréw, ktérzy korzystaja ze swojego
wieloletniego dosdwiadczenia w uczeniu dzieci kreatywnosdci w Osrodku Twérczej

Edukacji Kangur.

http://www.myslanki.pl/



http://www.myslanki.pl/
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Prawodawstwo europejskie

Prawa dziecka oraz prawa i obowiqzki rodzicow

Prawodawstwo Europejskie ktadzie silny nacisk na rozwdj cztowieka w $rodowisku
réwnych szans.

Kazdemu dziecku przystuguja prawa dziecka tak jak kazdemu dorostemu przystuguja
prawa cztowieka. Prawa dziecka sq wiec naturalng konsekwencja praw cztowieka.
Praw tych nikt nie moze dziecko pozbawié.

Prawa dziecka sq uregulowane nie tylko Konwencja o Prawach Dziecka, lecz rowniez

szeregiem innych dokumentow miedzynarodowych:
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KONWENCJA O PRAWACH DZTIECKA

20 listopada 1989 roku Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych przyjeto
Konwencje o prawach dziecka. Jest to najwazniejszy i najbardziej uniwersalny
dokument mowiacy o prawach dziecka, nazywany $wiatowq konstytucja praw dziecka.

Polska ratyfikowata Konwencje w 1991 roku.

http://www.unicef.pl/images/stories/publikacje/akty-

prawne/pdfs/Microsoft _Word - Konwencja_o_Prawach_Dziecka.pdf
(Oswiadczenie rzadowe z dnia 30.09.1991; Dz.U. 23.12.1991, nr.120 poz. 527)
Artykut 28

1. Panstwa -Strony uznaja prawo dziecka do nauki na zasadzie réwnych szans, ktére
nalezy rozumieé jako prawo dziecka do edukacji z uwzglednieniem stopniowego
wyréwnywania réznic miedzy uczniami, stworzenia réwnowaznych warunkéw
edukacyjnych (...)

Artykut 29

2 . Panstwa -Strony sq zgodne , ze nauczanie dziecka bedzie ukierunkowane na:

a) rozwijanie w jak najpetiejszym zakresie jego osobowosci, talentéw oraz
zdolno$ci umystowych i fizycznych, dostosowanie nauczania dziecka do jego

potencjalnych mozliwosci (...)
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DEKLARACJA PRAW DZIECKA
W 1924 roku Zgromadzenie Ogélne Ligi Narodéw przyjeto Deklaracje Praw Dziecka,

zwana Genewska, Zawiera ona pie¢ zasad méwiacych o prawach dziecka.

http://www.unicef.pl/images/stories/publikacie/akty-

prawne/pdfs/Microsoft Word - Deklaracja Genewska.pdf

20 listopada 1959 roku Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych proklamowato
Deklaracje Praw Dziecka. Jest ona rozszerzeniem Deklaracji Genewskiej. Zawiera

10 szczegdtowo sprecyzowanych zasad dotyczacych praw dziecka.

http://www.unicef.pl/images/stories/publikacie/akty-

prawne/pdfs/Microsoft Word - Deklaracija Praw Dziecka.pdf

KSIAZECZKA DLA DZIECI "TWOJE PRAWA"

http://www.unicef.pl/images/stories/dla_dzieci/Twoje Prawa.pdf

POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZt OWIEKA

http://www.un.org/cyberschoolbus/briefing/education/index.htm

EUROPEJSKA KARTA PRAW I OBOWIAZKOW RODZICOW

http://men.gov.pl/index.php?option=com content&view=article&id=1861&Itemid=28
8
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Europejskie Organizacje zajmujace si¢
dysleksja

Dysleksja jest najczestszym zaburzeniem w uczeniu sie, wystepujacym na catym
$wiecie. Dysleksja omawiana jest w réznych miedzynarodowych publikacjiach.
Tematowi dysleksji poswieconych jest wiele witryn internetowych oraz serwiséw
spotecznosciowych. Ponadto isthieje wiele miedzynarodowych stowarzyszen
poswieconych dysleksi.

Oto kilka przydatnych linkéw, ktére pozwola znalez¢ wiecej informacji o dysleksji na
poziomie miedzynarodowym:

Europejskie Towarzystwo Dysleksji

http://www.eda-info.eu/

Davis Dyslexia Association International

DDA posiada wiele stowarzyszen branzowych w Europie, Ameryce tacifskiej,
Wielkiej Brytanii i na Potudniowym Pacyfiku. Program Davis ® jest dostepny w
kilkudziesieciu krajach na catym Swiecie.

http://www.dyslexia.com

International Dyslexia Association (IDA)

http://www.interdys.org/index.htm

European Agency for Development in Special Needs Education

Europejska Agencja Rozwoju Edukacji Specjalnej jest niezalezng i samorzadna
organizacja, ustanowiona przez grupe krajéw cztonkowskich, aby dziata¢ jako
platforma dla wspdtpracy w dziedzinie edukacji specjalne;.

http://www.european-agency.org/
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Prawodawstwo polskie 1 lokalne grupy
wsparcia /stowarzyszenia

Prawodawstwo polskie

Relacja panstwo-dziecko

Prawa dziecka dotyczaq relacji panstwo-dziecko. Oznacza to, ze panstwo musi
zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ korzystania z przystugujacych mu praw, a wszystkie
instytucje panstwowe i ich przedstawiciele: np. policjanci, sedziowie, lekarze,
nauczyciele, urzednicy... etc muszq przestrzegac praw dziecka, bo tak stanowi
prawo. Na przyktad, jezeli méwimy o prawie do prywatnosci, oznacza ono miedzy
innymi, ze pedagog, nauczyciel nie moze przekazywa¢ danych o zdrowiu dziecka
osobom nieupowaznionym. Informacje o problemach z nauka powinny by¢
przekazywane bezposrednio rodzicom czy opiekunom dziecka, a hie podczas

spotkania z innymi rodzicami.
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Prawa dziecka a relacje z rodzicami

To najczesciej rodzice lub opiekunowie reprezentuja dziecko przed organami
panstwa i jako pierwsi zgtaszaja famanie jego praw.

Czy znajomo$¢ praw dziecka wptywa na jego zycie?

Dziecko znajace swoje prawa jest w stanie $wiadomie z hich korzystaé. Zaczyna
rozumiel, ze jest traktowane przez panstwo podmiotowo, a nie przedmiotowo, ze ma
prawa, ktére muszq byé respektowane. Jednoczesnie dziecko swiadome swoich praw
jest w stanie tatwiej obronié sie przed przemoca, krzywdzeniem, dyskryminacja, bo
wie, ze ma do tego prawo i ze sq instytucje, ktére powinny mu poméc.

Oto wykaz wybranych aktéw prawnych, ktére chronia prawa dziecka do nauki na
zasadzie réwnych szans:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie odwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2004

r. Nr 256, poz. 329, z péZn. zm.)

http://men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1863&Itemid=28
8

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela

http://men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1864&Itemid=28
8
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Prawa dziecka z dysleksja rozwojowq w piquice

Dziecko z podejrzeniem lub ze stwierdzonq dysleksja rozwojowa ma

zagwarantowana bezptatng pomoc ze strony panstwa.

Rodzice/opiekunowie dziecka maja prawo do zwrdcenia sie (bez skierowania) o

badanie diagnostyczne i pomoc w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Rodzice/opiekunowie dziecka maja prawo do decyzji o udziale dziecka w zajeciach
korekcy jno-kompensacyjnych, wyboru szkoty i klasy, korzystania ze specjalnych

warunkéw odbywania egzaminéw, sprawdziandw, itp.



System oceniania uczniéow z dysleksiag rozwojowq w Polsce

Uprawnienia uczniéw z dysleksjq rozwojowa do odbywania sprawdziandw, egzaminéw

gimnazjalnych i matury (w systemie oceniania zewnatrz-szkolnego) w szczegélnych

warunkach, obowiqzuje od 2002 roku. Ma to znaczenie dla oceniania wewnatrz-

szkolnego, a takze dla catego systemu oceniania.

Oto wykaz wybranych aktéw prawnych, ktére chronig prawa dziecka do nauki na

zasadzie réwnych szans:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJT NARODOWEJ z dnia 30 kwietnia

2007 r. w sprawie warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw w szkotach

publicznych.
http://www.oke.krakow.pl/inf/filedata/files/Rozporz%Bldzenie%20w%20spr.%200

ceniania%2010-12-10.pdf

Rozporzadzenie wprowadza:

zasady wydawania opinii o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne;
obowiqgzek respektowania przez nauczyciela opinii z publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej;
obowigzek dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
ucznia, u ktérego stwierdzono trudnosci w uczeniu sie, w tym specyficzne
trudnosci, uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom;

wskazuje na optymalne warunki dla zdawania egzaminéw przez uczniéw
dyslektycznych i ich oceniania w ciagu roku szkolnego (szczegétowo okreslono te

warunki).
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Istniejq rézne wytyczne jak, dostosowac warunki i formy egzaminow do
indywidualnych potrzeb uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

podczas:

«  Sprawdzianu

«  Egzaminu gimnazjalnego
«  Egzaminu maturalneg

«  Egzaminu zawodowego

Gdzie sie tego dowiem?

Szczegodtowe przepisy, jak dostosowaé warunki i formy egzaminéw do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznidéw, znajda Panstwo na stronach
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej oraz Okregowych Komisji Egzaminacyjnych w
specjalnych INFORMATORACH lub KOMUNIKATACH.

Centralna Komisja Egzaminacyjna

http://www.cke.edu.pl/index.php?option=com_weblinks&Itemid=4&catid=7

Okregowe Komisje Egzaminacyjne / zasieg terytorialny Okregowych Komisji
Egzaminacyjnych

http://www.cke.edu.pl/obrazki/mapa.html
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Ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce

Krétkie opisy pozioméw systemu edukacji i innych zagadnien zwiazanych z edukacja,
m.in. zawodu nauczycielskiego czy ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, znajduja sie w kréotkim opisie polskiego systemu edukacji.
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/eurybase/national_summ
ary_sheets/047_PL_PL .pdf

Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksja 95


http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/eurybase/national_summary_sheets/047_PL_PL.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/eurybase/national_summary_sheets/047_PL_PL.pdf

Lokalne grupy wsparcia / stowarzyszenia

Polskie Towarzystwo Dysleksji

Polskie Towarzystwo Dysleksji zapoczatkowato swoja dziatalno$é w 1990 roku.
Zrzesza rodzicow dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, czyli
dysleksja rozwojowa oraz profesjonalistéw stuzacych im pomoca: psychologow,
logopedow oraz nauczycieli-terapeutow. Towarzystwo posiada obecnie oddziaty w
catej Polsce. Polskie Towarzystwo Dysleksji jest cztonkiem European Dyslexia
Association (Europejskiego Towarzystwa Dysleksji).

Polskie Towarzystwo Dysleksji

http://www.ptd.edu.pl/ptd

Polskie Towarzystwo Dysleksji-spis oddziatéw terenowych PTD

http://www.ptd.edu.pl/o nas/oddzialy terenowe ptd/spis oddzialow
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Lokalne grupy wsparcia / stowarzyszenia

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna jest placowka, ktéra wspiera uczniow ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie oraz obejmuje kompleksowa pomoca
dziecko, rodzine, nauczyciela i $rodowisko. Celem poradni jest udzielanie dzieciom i
mtodziezy, rodzicom, opiekunom, nauczycielom i wychowawcom pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej, wspomaganie rozwoju i
efektywnosci uczenia sie dzieci i mtodziezy, pomoc uczniom w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu, orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i nauczania
indywidualnego. Poradnia jest placowka pierwszego kontaktu dziecka i jego rodziny
ze specjalistami stuzacymi interdyscyplinarna diagnozq i réznorodnymi formami

pomocy post-diagnostycznej.



Na stronach internetowych Kuratoriéw Oswiaty znajdziecie Panstwo wykaz
specjalistycznych poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Oto wykaz lokalnych Kuratoriéw Oswiaty:

Kuratorium w Biatymstoku

Kuratorium w Bydgoszczy

Kuratorium w Gdansku

Kuratorium w Gorzowie WIkp.

Kuratorium w Katowicach

Kuratorium w Kielcach

Kuratorium w Krakowie

Kuratorium w Lublinie

Kuratorium w todzi

Kuratorium w Olsztynie

Kuratorium w Opolu

Kuratorium w Poznaniu

Kuratorium w Rzeszowie

Kuratorium w Szczecinie

Kuratorium w Warszawie

Kuratorium we Wroctawiu
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* Czy mozna si¢ nie uczy¢?
 Slawni dyslektycy
* Nowatorskie podejscie rodzicow do dysleksji
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Czy mozna si¢ nie uczy¢?

Dzieci, u ktérych stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie o charakterze
dyslektycznym, zgodnie z aktualnymi rozporzadzeniami MEN, maja prawo do tego,
aby nauczyciel dostosowat metody nauczania i oceniania do ich dysfukcji. Nie znaczy
to, ze nauczyciel ma obnizy¢ wymagania wzgledem tych uczniéw. Wymagania
pozostajq te same co do innych uczniow, zmieniajq sie tylko metody uczenia i
oceniania, np. w jezyku polskim nie bierze sie w ocenie prac pisemnych ucznia pod

uwage popetnionych btedéw, a jedynie tresé pracy, starannos¢ jej wykonania.

Opinia psychologiczna stwierdzajaca u dzieci trudnosci w uczeniu sie o charakterze
dysleksji rozwojowej nie zwalnia dzieci z pracy, a wrecz przeciwnie-kazde dziecko,
ktére ma trudnosci tego typu, oprécz systematycznego przygotowywania sie do
zajel szkolnych ma obowiagzek dodatkowej pracy, dodatkowych éwiczen w pisaniu i
czytaniu. I tylko pod warunkiem wykonywania tej dodatkowej pracy ma prawo do
tego, aby nauczyciel uwzgledniat w pracy z nim i w ocenianiu zalecenia zawarte w

opinii psychologicznej.
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Dekalog dla uczniéw

01. Pamietaj, dysleksja nie zwalnia cie z obowiazku uczenia sie, pisania i czytania.
02. Dysleksja nie moze i$¢ w parze z lenistwem.

03. Pracuj nad samoksztatceniem i samokontrola,

04. Systematycznie uczestnicz w zajeciach korekcyjno-kompensacy jnych.

05. Poznaj zasady ortograficzne.

06. Wykonuj éwiczenia zgodnie z zaleceniami terapeuty.

07. Czytaj codziennie co najmniej 15 minut.

08. Opowiedz komus$ przeczytany tekst.

09. éwicz pisownie nowo poznanych wyrazow.

10. W razie watpliwosci korzystaj ze stownika ortograficznego.



Stawni dyslektycy

Umyst dyslektyka funkcjonuje w taki sam sposéb jak umysty wielkich genialnych
ludzi. Zdarza sie, ze te same funkcje umystowe, ktore powoduja dysleksje, sq

Zrédtem naturalnych zdolnosci i talentéw takich jak:

- wieksza wrazliwo$é na otoczenie,

- ponadprzecietna ciekawos¢,

- my$lenie obrazami, nie stowami,

- $wietna intuicja i przenikliwos¢,

- korzystanie z wrodzonej umiejetnosci przetwarzania i kreowania doznan
percepcyjnych,

- mySlenie i spostrzeganie ma charakter polisensoryczny (dyslektycy wykorzystuja
wszystkie zmysty),

- realistycznie przezywaja swoje mysli,

- majq Zywq wyobraznie.

Zobacz film:

http://www.youtube.com/watch?v=9PoX3afiKx0&feature=player embedded#!
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Byli i sq nieprzecietni...

Albert Einstein
Tworca teorii wzglednosci, jeden z najwiekszych fizykow naszych czaséw.

Laureat Nagrody Nobla 1921 w dziedzinie fizyki.

Thomas Alva Edison

Jeden z najbardziej znanych i tworczych wynalazcéw na $wiecie, przedsiebiorca.
Dorobek zatozonych i administrowanych przez niego laboratoriéw to okoto 5000
patentow, takich jak: fonograf, silnik pradu statego, pradnica pradu statego,
oscyloskop, ptyta gramofonowa, itd.
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Leonardo da Vinci

Wioski renesansowy malarz, architekt, filozof, muzyk, pisarz, odkrywca, matematyk,

mechanik, anatom, wynalazca, geolog.
Szeroko uwaza sie go za jednego

z najwiekszych malarzy wszech czaséw
i prawdopodobnie

najwszechstronniej utalentowana osobe w historii.

Pablo Picasso

Hiszpanski malarz, rzezbiarz, grafik i ceramik, uznawany za jednego z
najwybitniejszych artystow XX wieku. Wspéttworca nurtu malarstwa zwanego
kubizmem.

Isaac Newton

Sir Isaac Newton urodzony 4 stycznia 1643 angielski fizyk, matematyk, astronom,
filozof, historyk, badacz Biblii i alchemik.
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Alexander Bell
Vincent van Gogh
Ernest Hemingway
Charles Dickens
Ludwig van Beethoven
Mozart

John Lennon

Cher

Kurt Cobain
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Agatha Christie

Hans Christian Andersen

Mark Twain

George Washington
Winston Churchill
John F. Kennedy

Quentin Tarantino

Walt Disney

Steven Spielberg

Marilyn Monroe

Fred Astaire

Whoopi Goldberg

Tom Cruise
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Nowatorskie podejscie rodzicow do
dysleksji

Poprzez nowatorskie podejscie rodzicow do dysleksji rozumiemy swiadome
korzystanie ze specjalistycznej pomocy, jaka mamy do naszej dyspozycji hp. pomocy
psychologicznej czy dydaktycznej. Pamietajmy, ze nasze codzienne dziafania
wspierajace na rzecz dyslektycznych pociech nie zastepuja wychowania
przedszkolnego oraz szkolnego czy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Korzystajmy wiec bez obaw z profesjonalnego wsparcia ze strony specjalistéw.

Zapraszamy rodzicow do statego pogtebiania wiedzy na temat zjawiska dysleksji.
Niezwykle szybki rozwéj mozliwosci komunikowania sie pomiedzy ludzmi, portale
spotecznosciowe, fora tematyczne pozwalaja wzbogaci¢ arsenat Srodkow
stosowanych przy fagodzeniu nastepstw dysleksji. Zachecamy wiec rodzicow do
aktywnego korzystania z tego medium. Codzienne wdrazanie nowonabytej wiedzy w
praktyce pozwoli na to, by nasze dziecko czuto sie doceniane oraz czuto sie dobrze w

grupie réwiesnikow.
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Zachecamy rodzicow do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkolnym waszego
dziecka poprzez angazowanie sie w fora rodzicow, rady rodzicéw oraz grupy
wsparcia. Pozwoli to na budowanie dobrych relacji nauczycieli, uczniow oraz
rodzicow. Poprzez odpowiedzialne wiaczanie sie w zycie szkoty, rodzice w

partnerstwie z nauczycielami mogq ksztattowaé wysoka jako$¢ nauczania w szkole.

Zapraszamy do zapoznania sie z wykazem linkéw zawartych w powyzszym rozdziale,
ktére watwiq dostep do uzytecznych informacji oraz pozwola na budowanie

przyjaznego otoczenia dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.
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Pomocne linki

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ

http://www.men.qgov.pl/

RZECZNIK PRAW DZIECKA

http://www.brpd.qov.pl/

MINISTERSTWO PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJ

http://www.mpips.gov.pl/

MINISTERSTWO ZDROWIA

http://www.mz.gov.pl/

REEDUKACJA.PL- INTERNETOWY SERWIS PEDAGOGICZNY dla rodzicdw i
nauczycieli jest niezalezng platforme zajmujaca sie edukowaniem na temat
zagadnien zwigzanych z trudnosciami w uczeniu sie. Serwis zawiera wyszukiwarke z
wykazem specjalistow, materiaty dydaktyczne, liste najciekawszych publikacji
poswieconych omawianej w serwisie tematyce.

http://www.reedukacia.pl/Default.aspx?Category=0
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ORTOGRAFFITI Program Edukacyjno-Terapeutyczny

http://www.ortograffiti.pl/

SZKOLA PRZYJAZNA UCZNIOM Z DYSLEKSJTA

Projekt adresowany do uczniow z trudnosciami w nauce czytania i pisania z klas IV-

VI szkét podstawowych z terendw wiejskich.

http://www.pom.szkolaprzyiazna.pl/

STOWARZYSZENIE RODZICE W EDUKACJI

http://www.rodzicewedukacii.pl/

OSRODEK ROZWOJU EDUKACTI

http://ore.edu.pl/

PORADNIK o organizowaniu zajeé dydaktyczno -wyréwnawczych dla dzieci, ktére
stabo sq przygotowane do podjecia nauki w szkole.

http://men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2607&Itemid=34
1
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KAMPANIA INFORMACYINA - OSWIATOWE ABC

http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2241:owiato

we-abc-mam-6-lat-chc-poznawa-wiat-id-do-szkoy&catid=8:news&Itemid=1

PORADNIK, jak zatozyé rade rodzicéw

http://men.gov.pl/images/stories/pdf/jak zalozyc rade_ rodzicow-projekt-2-out-
2011-04-01.pdf
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Wykaz kluczowych dokumentow, osSwiadczen oraz organizacji miedzynarodowych

prowadzqcych dziatania w zakresie edukacji specjalnej:

EURYDICE

Siel Eurydice zostata utworzona w roku 1980 wspdlnie przez Komisje Europejska, i

kraje cztonkowskie UE w celu wymiany informacji o krajowych systemach edukacji.

http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/index en.php

EUROPEJSKA AGENCIA ROZWOJU EDUKACTIT UCZNIOW ZE SPECTALNYMI
POTRZEBAMI

Platforma upowszechnia informacje odnosnie prawodawstwa w dziedzinie edukacji
specjalnej w Europie.

http://www.european-agency.org/publications/flyers/agency-

brochure/agency brochure_pl.pdf

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F %2Fwww.european-
agency.org7%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEqdp5X ccy3BLSyILfUWIZezJgqQ

SALAMANCA STATEMENT

Salamanca Statement Os$wiadczenie w sprawie zasad polityki i praktyki szkolnictwa

specjalnego.

http://www.european-agency.org/about-us/european-key-documents/salamanca-

statement-and-framework.pdf
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UNESCO DAKAR FRAMEWORK FOR ACTTION EDUCATION FOR ALL: Meeting our

Collective Commitments

UNESCO Dakar Framework for Action Education for All: Meeting our Collective

Commitments

CHARTER OF LUXEMBOURG

http://www.european-agency.org/about-us/european-key-documents/CHARTER-of -
LUXEMBQOURG-November-1996.pdf

MADRID DECLARATION

Madrid Declaration

http://www.disabilityworld.org/09-10 02/news/madrid.shtml

UNITED NATIONS STANDARD RULES

United Nations Standard Rules

http://www.un.org/esa/socdev/enable/dissre00.htm
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KONWENCJTA PRAW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

j angielski; United Nations Convention on Rights of People with Disabilities (2006)

j-polski;http://www.unic.un.org.pl/dokumenty/Konwencja Praw_Osob_Niepelnospra

whnych.pdf

WNIOSKI Z POSIEDZENIA RADY MINISTROW EDUKACII W SPRAWIE
SPOLECZNEGO WYMIARU KSZTALCENIA I SZKOLENTIA

Kluczowy polityczny dokument referencyjny z maja 2010 roku dla przysztych prac na

szczeblu europejskim.

Conclusions from the Council meeting of the Ministers of Education on the Social

Dimension of Education and Training

http://www.european-agency.org/news/news-files/Council-Conclusions-May-2010-

Social-Dimension.pdf

FUNDUSZ NARODOW ZJEDNOCZONYCH NA RZECZ DZIECI - UNICEF

http://www.unicef.pl/

UNESCO

www.unesco.org
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http://www.unicef.pl/
http://www.unesco.org/

WNIOSKI Z MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJTI "EDUKACJA WLACZAJACA:
SPOSOB PROMOWANIA SPOINOSCI SPOLECZNEJT", ktéra odbyta sie w
Madrycie w dniach 11-12 marca 2010.

http://www.european-agency.org/news/news-files/Conclusions-Madrid-

conference.pdf

DEKLARACJA LIZBONSKA Edukacija whaczajaca z punktu widzenia mtodziezy

http://www.european-agency.org/publications/flyers/lisbon-declaration-young-

peoples-views-on-inclusive-education/declaration pl.pdf/at download/file

EQUALITY HUMAN RIGHTS COMMISSION

Komisja Rownosci Praw Cztowieka ma kompetencje do wspierania i monitorowania

praw cztowieka oraz ochrony, egzekwowania i promowania réwnosci.

http://www.equalityhumanrights.com/
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